DATA

POSILEK

DIETA PODSTAWOWA

DIETA BEZMLECZNA

chalka pszenna, masto,

chatka pszenna,

pé%ffﬁiﬁfék S platki owsiane na mleku, powidla sliwkowe, platki owsiane na napoju owsianym, powidla sliwkowe,
herbata owocowa herbata owocowa
II §: banan, woda II §: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr [ — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III Gr I — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. I, VI — banan, kiwi gr. I, VI — banan, kiwi
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. V — papryka zétta, pomidorek koktajlowy warzyw na Il $n. gr. V — papryka zétta, pomidorek koktajlowy
oA zupa krem z brokuléw z ziemniakami zabielana S$mietana, |zupa krem z brokutéw z ziemniakami,

nalesniki z dzemem truskawkowym, nalesniki z dzemem truskawkowym,
kompot z truskawek kompot z truskawek

POPMIECZOREE | chleb zdrowy chlebek z maslem, wedlina, papryka zétta,|chleb zdrowy chlebek, wedlina, papryka zo6tta, pomidorek
pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, herbata z cytryna koktajlowy, ogorek zielony, herbata z cytryna

11.03.2025x. A butka pszenna, chleb zytni razowy, maslo, bulke} pszenna, chleb zytni razowy,
WTOREK ser mozzarella, konfitura z jagod, ser zolty bezmleczny, konfitura z jagod,

salata, rzodkiewka, pomidor malinowy, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna
IIs: jablko, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”

Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n.

gr. III — jabtko, pomarancza

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix

warzyw na Il $n. gr. II - rzodkiewka, ogoérek zielony

salata, rzodkiewka, pomidor malinowy, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna
I1s: jabtko, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”

Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.

gr. III — jabtko, pomarancza

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix

warzyw na Il $n. gr. II - rzodkiewka, ogorek zielony

OBIAD

zupa koperkowa z ziemniakami zabielana Smietana,

risotto z drobiu z warzywami (marchewka, pietruszka, seler,
por, groszek konserwowy),

kompot z wisni

zupa koperkowa z ziemniakami,

risotto z drobiu z warzywami (marchewka, pietruszka, seler,
por, groszek konserwowy),

kompot z wisni

PODWIECZOREK

deser czekoladowo-orzechowy, herbatniki, sok jabtkowy

deser weganski, herbatniki, sok jabtkowy




SNIADANIE

chleb pszenny, chleb orkiszowy, masto

chleb pszenny, chleb orkiszowy,

12.03.2025¢ hummus z pomidorami, serek Smietankowy ze szczypiorkiem, |hummus z pomidorami, konfitura z truskawek,
SRODA papryka czerwona, rzodkiewka, satata, papryka czerwona, rzodkiewka, salata,
napoj mleczny owsiany, herbata malinowa napoj mleczny owsiany, herbata malinowa
II s: pomarancza, woda II §: pomarancza, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY?” »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n.
gr. IV — pomarancza, kiwi gr. IV — pomarancza, kiwi
»DZI$ WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix »DZI$ WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” — mix
warzyw na Il $n. gr. VI — papryka czerwona, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. VI — papryka czerwona, rzodkiewka
zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki z maki|zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki z maki
OBIAD pszennej 100% durum) z ziemniakami, pszennej 100% durum) z ziemniakami,
filet z mintaja w panierce, surowka z kapusty kiszonej|filet z mintaja w panierce, surowka z kapusty kiszonej
z jablkiem i marchewka, ziemniaki z koperkiem, z jablkiem i marchewka, ziemniaki z koperkiem,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
FOPVIRCZOREE | rogalik z czekolada, herbata owocowa owoce suszone, herbata owocowa
chleb ze stonecznikiem, chleb pszenny, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb pszenny,
13.03.2025r. sweane - jajko gotowane, deser weganski, jajko gotowane, deser weganski,
CZWARTEK szczypiorek, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, szczypiorek, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka,

napodj owsiany bez cukru, herbata z cytryna
II s: gruszka, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocéw na Il $n.

gr. II - jabtko, gruszka

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” — mix
warzyw na Il $n. gr. [, IV - pomidorek koktajlowy, rzodkiewka

napoj owsiany bez cukru, herbata z cytryna
II s: gruszka, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocéw na Il $n.

gr. II - jabtko, gruszka

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. I, IV - pomidorek koktajlowy, rzodkiewka

OBIAD

zupa duet fasolowy (fasola zielona/ 2zo6lta mrozona)

z ziemniakami i Smietana,
schab w sosie wlasnym, kasza gryczana biala, ogorek zielony,
kompot z czarnej porzeczki

zupa duet zielona/ zolta mrozona)
z ziemniakami,
schab w sosie wlasnym, kasza gryczana biata, ogorek zielony,

kompot z czarnej porzeczki

fasolowy (fasola

PODWIECZOREK

wafle ryzowe, pasta z tunczyka z jajkiem, papryka i ogorkiem
kiszonym, herbata owocowa

wafle ryzowe, pasta z tunczyka z jajkiem, papryka i ogorkiem
kiszonym, herbata owocowa




14.03.2025r.

PIATEK

SNIADANIE

chleb wloski z oliwg z oliwek, chleb zytni, masto,

wedlina, dzem owoce leSne,

pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, roszponka, ogorek zielony,
kakao, herbata malinowa

II §: kiwi, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr [ - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n.

gr. V — jablko, kiwi

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. III - rzodkiewka, ogorek zielony

chleb wloski z oliwg z oliwek, chleb zytni,

wedlina, dzem owoce leSne,

pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, roszponka, ogorek zielony,
kakao, herbata malinowa

II s: kiwi, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”

Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.

gr. V — jablko, kiwi

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. III - rzodkiewka, ogérek zielony

OBIAD

zupa golabkowa z ziemniakami (migeso mielone wieprzowe,
biata kapusta poszatkowana i przecier z pomidoréow),
makaron z jajkiem,

kompot z jablek

zupa golabkowa z ziemniakami (migeso mielone wieprzowe,
biata kapusta poszatkowana i przecier z pomidorow),

makaron z jajkiem,

kompot z jablek

PODWIECZOREK

chleb ziarno siemie lniane z mastem, wedlina, papryka zolta,
rzodkiewka, ogorek zielony, herbata z cytryna

chleb ziarno siemie¢ lniane, wedlina, papryka zo6tta, rzodkiewka,
ogorek zielony, herbata z cytryng




