DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb ze slonecznikiem 2z szynka drobiowa i serem |chleb ze stonecznikiem z szynka drobiowa i serem zottym
twarogowym w plasterkach (1,7), bezmlecznym (1),
LAl A S papryka, rzodkiewka, satata papryka, rzodkiewka, satata
28.09.2026r. kakao na mleku (7) kakao na mleku (7)
II $n: banan, rzodkiewka II $n: banan, rzodkiewka
OBIAD krupnik na kaszy jaglanej na wywarze warzywnym (1,9), |krupnik na kaszy jaglanej na wywarze warzywnym (9),
gulasz z ciecierzycy z warzywami (marchew, papryka,|gulasz z ciecierzycy z warzywami (marchew, papryka,
pomidory), pomidory),
kasza jeczmienna (1), surowka z bialej kapusty z jabtkiem, | kasza jeczmienna (1), surowka z biatej kapusty z jablkiem,
kompot owocowy bez dodatku cukru kompot owocowy bez dodatku cukru
PODWIECZOREK | chleb ze stonecznikiem i z pastg jajecznag (1,3), chleb ze stonecznikiem i z pasta jajeczna (1,3),
szczypiorek, kielki, pomidor, herbata z cytryna szczypiorek, kietki, pomidor, herbata z cytryna
SNIADANIE bulka grahamka z twarozkiem z rzodkiewksg (1,7), bulka grahamka z konfiturg owocowa (1),
WTOREK . . . . . . . . . .
ogorek zielony, szczypiorek, pomidor malinowy, ogorek zielony, szczypiorek, pomidor malinowy,
29.09.2026r. kawa zbozowa na mleku (1,7) kawa zbozowa na napoju owsianym (1)
IT sn: gruszka, papryka (stupki) IT sn: gruszka, papryka (stupki)
OBIAD zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, seler, por,|zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki) na wywarze warzywnym (9), ziemniaki) na wywarze warzywnym (9),
kotlet schabowy panierowany smazony na oleju kotlet schabowy panierowany smazony na oleju
rzepakowym rafinowanym (1,3), mizeria z ogorka i rzepakowym rafinowanym (1,3), mizeria z ogorka i
koperku z jogurtem naturalnym (7), ziemniaki puree, koperku, ziemniaki puree,
kompot owocowy bez dodatku cukru kompot owocowy bez dodatku cukru
PODWIECZOREK | chleb Zytni pelnoziarnisty z hummusem z suszonymi chleb zytni pelnoziarnisty z hummusem z suszonymi

pomidorami (1), ogorek zielony, papryka, herbata z
cytryna

pomidorami (1), ogorek zielony, papryka, herbata z
cytryna




SNIADANIE

ptatki owsiane na mleku (1,7),

ptatki owsiane na napoju owsianym (1),

SRORS jabtko w czastkach jabtko w czastkach
30.09.2026r. herbata herbata
II sSn: winogrono przekrojone na ¢wiartki, ogorek (stupki) |II $n: winogrono przekrojone na ¢wiartki, ogorek (stupki)
OBIAD zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym (9), zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym (9),
filet z kurczaka pieczony w ziolach, kasza gryczana, |filet z kurczaka pieczony w ziolach, kasza gryczana,
surowka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym (1,7), | surowka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym (1,7),
kompot owocowy bez dodatku cukru kompot owocowy bez dodatku cukru
PODWIECZOREK | chleb razowy pelnoziarnisty z maslem i z dzZemem |chleb pelnoziarnisty z dZzemem truskawkowym (1),
truskawkowym (1,7), herbata owocowa herbata owocowa
SNIADANIE chleb razowy pelnoziarnisty z maslem, jajko gotowane chleb razowy pelnoziarnisty, jajko gotowane (1,3),
CZWARTEK (1,3,7), rzodkiewka w plasterkach, kietki
01.10.2026r. rzodkiewka w plasterkach, kietki napo6j owsiany
kefir (7)
II én: kiwi w plasterkach, pomidorki koktajlowe |IISn: kiwi w plasterkach, pomidorki koktajlowe przekrojone
przekrojone na ¢wiartki na cwiartki
OBIAD ros6t drobiowy z makaronem orkiszowym na wywarze |roso6t drobiowy z makaronem orkiszowym na wywarze
warzywno-miesnym (1,9) warzywno-miesnym (1,9)
kotlet mielony drobiowy pieczony w piekarniku (mieso kotlet mielony drobiowy pieczony w piekarniku (mieso
sSwieze) (1,3), ziemniaki puree, marchewka z groszkiem sSwieze) (1,3), ziemniaki puree, marchewka z groszkiem
gotowana na parze, kompot owocowy, bez dodatku cukru |gotowana na parze, kompot owocowy, bez dodatku cukru
PODWIECZOREK | chleb zytni z serkiem wiejskim (1,7), ogorek, papryka,|chleb zytni (1), ogoérek, papryka, szczypiorek, herbata

szczypiorek, herbata z cytryna

Z cytryna




PIATEK

02.10.2026r.

SNIADANIE

chleb zytni z mastem i serkiem topionym (1,7),
szczypiorek, pomidor, rzodkiewka, kakao na mleku

II sn: jabtko w czastkach, marchewka cienkie krotkie
stupki

chleb zytni z serem z6ttym bezmlecznym (1), szczypiorek,
pomidor, rzodkiewka, kakao na mleku

IT sn: jabtko w czastkach, marchewka cienkie krotkie
stupki

OBIAD zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym, | zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (9),
zabielana Smietana (7,9)
ryba (mintaj/dorsz) pieczona w panierce w piekarniku
ryba (mintaj/dorsz) pieczona w panierce w piekarniku (bez smazenia) (1,3,4), ziemniaki z koperkiem,
(bez smazenia) (1,3,4), ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej,
surowka z kapusty kiszonej, kompot owocowy bez dodatku cukru
kompot owocowy bez dodatku cukru
PODWIECZOREK | jogurt naturalny z owocami sezonowymi i ptatkami jogurt weganski z owocami sezonowymi i ptatkami

owsianymi (1,7), herbata owocowa

owsianymi (1), herbata owocowa




DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb pszenno-zytni z kietkami i z maslem i zoltym serem |chleb pszenno-zZytni z kietkai i z z6ltym serem
PONIEDZIALEK (1,7), bezmlecznym (1), papryka, ogorek
papryka, ogorek kakao na napoju owsianym,
05.10.2026r. kakao na mleku (7)
II Sn: banan, pomidorki koktajlowe przekrojone na cwiartki
II sSn: banan, pomidorki koktajlowe przekrojone na ¢wiartki
OBIAD zupa fasolowa (fasola mrozona) na wywarze warzywnym | zupa fasolowa (fasola mrozona) na wywarze warzywnym
z ziemniakami (9), z ziemniakami (9),
kotleciki z soczewicy i warzyw w sosie pomidorowym, kotleciki z soczewicy i warzyw w sosie pomidorowym,
kasza jaglana, suréwka z marchwi z jabtkiem (1), kasza jaglana, suréwka z marchwi z jabtkiem (1),
kompot owocowy bez dodatku cukru kompot owocowy bez dodatku cukru
PODWIECZOREK | chleb pszenno-zytni z kietkami i z pastg z tunczyka i|chleb pszenno-zytni z kielkami i z pastg z tunczyka i
jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
(1,11), papryka, kielki, herbata z cytryna (1,11), papryka, kietki, herbata z cytryna
SNIADANIE bulka pszenna z mastem i pasta jajeczna (1,3,7) bulka pszenna z pasta jajecznag (1,3)
WTOREK rzodkiewka w plasterkach, ogorek rzodkiewka w plasterkach, ogoérek
06.10.2026¢. kawa zbozowa na mleku (1,7) kawa zbozowa na napoju owsianym (1)
II $n: gruszka, marchewka (shupki) IT $n: gruszka, marchewka (shupki)
OBIAD zupa marchewkowa z ryzem na wywarze warzywnym (1,9) | zupa marchewkowa z ryzem na wywarze warzywnym (1,9)
filet z indyka pieczony, ziemniaki pieczone, filet z indyka pieczony, ziemniaki pieczone,
surowka z kapusty pekinskiej z marchewka, surowka z kapusty pekinskiej z marchewka,
kompot owocowy bez dodatku cukru kompot owocowy bez dodatku cukru
PODWIECZOREK | pieczywo chrupkie z twarozekiem z rzodkiewka (1,7), pieczywo chrupkie (1), ser zotty bezmleczny, ogorek zielony,

ogorek zielony, szczypiorek, pomidorek koktajlowy,
herbata mietowa

rzodkiewka, szczypiorek, pomidorek koktajlowy,
herbata mietowa




SNIADANIE

chleb pelnoziarnisty z mastem i wedling drobiowag (1,7),

chleb pelnoziarnisty z wedlina drobiowa (1),

SRODA pomidor, satata pomidor, satata
07.10.2026r. kakao na mleku (7) kakao na napoju owsianym
II sn: jabtko, papryka (stupki) II sn: jabiko, papryka (stupki)
OBIAD zupa barszcz bialy na naturalnym zakwasie i wywarze |zupa barszcz bialy na naturalnym zakwasie i wywarze
warzywnym z ziemniakami i Smietana (7,9) warzywnym z ziemniakami i Smietana (7,9)
makaron spaghetti z sosem pomidorowo-warzywnym makaron spaghetti z sosem pomidorowo-warzywnym
i miesem mielonym drobiowym (mieso Swieze) (1), i miesem mielonym drobiowym (mieso swieze) (1),
salata z oliwa z oliwek, salata z oliwg z oliwek,
kompot owocowy bez dodatku cukru kompot owocowy bez dodatku cukru
PODWIECZOREK | placki z jabtkami (1,3), owoc sezonowy, herbata mietowa |placki z jabtkami (1,3), owoc sezonowy, herbata mietowa
SNIADANIE chleb zytni z mastem i serem zottym (1,7), chleb zytni z serem zoltym bezmlecznym (1),
CZWARTEK salata, ogorek, papryka satata, ogorek, papryka
kakao na mleku (7) kakao na napoju owsianym
08.10.2026r.
II sn: kiwi w plasterkach, rzodkiewka w plasterkach II sn: kiwi w plasterkach, rzodkiewka w plasterkach
OBIAD zupa kalafiorowa, na wywarze warzywnym z ziemniakami | zupa kalafiorowa, na wywarze warzywnym z ziemniakami
zabielana smietana (7,9), zabielana Smietana (7,9),
kotlet mielony wolowo-wieprzowy pieczony w piekarniku | kotlet mielony wolowo-wieprzowy pieczony w piekarniku
(mieso swieze) (1,3), (mieso swieze) (1,3),
kasza jeczmienna (1), surowka z buraczkow czerwonych |kasza jeczmienna (1), surowka z buraczkoéw czerwonych
kompot owocowy bez dodatku cukru kompot owocowy bez dodatku cukru
PODWIECZOREK | chleb razowy z mastem, paprykarz z kaszy jaglanej|chleb razowy z maslem, paprykarz z kaszy jaglanej

z pomidorami (1,7), ogorek, koperek, herbata owocowa

z pomidorami (1,7), ogorek, koperek, herbata owocowa




PIATEK

09.10.2026r.

SNIADANIE owsianka na mleku z suszona zurawinag i rodzynkami owsianka na napoju owsianym z suszong zurawina i
(1,7), herbata owocowa rodzynkami (1), herbata owocowa
II sn: sliwka przekrojona na polowki, ogorek (stupki) II sn: sliwka przekrojona na potowki, ogorek (stupki)
OBIAD zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym | zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym
(1,9), (1,9),
filet z miruny pieczony w folii z ziotami i cytryna (4) filet z miruny pieczony w folii z ziotami i cytryna (4),
ziemniaki z koperkiem, warzywa gotowane na parze ziemniaki z koperkiem, warzywa gotowane na parze
(brokul, kalafior, marchewka), (brokut, kalafior, marchewka),
kompot owocowy bez dodatku cukru kompot owocowy bez dodatku cukru
PODWIECZOREK | chleb zytni z mastem i z konfiturg z zurawiny, (1,7), chleb zytni z konfiturg z zurawiny (1),

rzodkiewka w plasterkach, pomidor koktajlowy
przekrojony na ¢wiartki, herbata

rzodkiewka w plasterkach, pomidor koktajlowy
przekrojony na ¢wiartki, herbata

w uzasadnionych przypadkach z przyczyn niezaleznych od placowki jadtospis moze ulec zmianie




