DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE butka pszenna, chleb zdrowy chlebek, masto butka pszenna, chleb zdrowy chlebek,
07.04.2025r. jajecznica na masle, konfitura z jagéd, jajecznica, konfitura z jagéd,
LAl A S ogorek zielony, rzodkiewka, papryka czerwona ogorek zielony, rzodkiewka, papryka czerwona

kawa mleczna, herbata z cytryna kawa mleczna, herbata z cytryna
II §: banan, woda II §: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n. gr. I, VI — banan, kiwi ]
gr. I, VI — banan, kiwi »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix warzyw na Il $n. gr. V - ogorek zielony, rzodkiewka
warzyw na Il $n. gr. V - ogorek zielony, rzodkiewka

OBIAD zupa z bialej fasoli z ziemniakami, zupa z biatej fasoli z ziemniakami,
makaron ze szpinakiem, pomidorami suszonymi, 2zoltym |makaron ze szpinakiem, pomidorami suszonymi, zoltym
serem i prazonymi pestkami stonecznika, serem bez mleka i prazonymi pestkami stonecznika,
kompot z wisni kompot z wisni

PODWIECZOREK | chleb ziarno siemie Iniane z mastem, wedlina, roszponka, | chleb ziarno siemie lniane z mastem, wedlina, roszponka,
papryka zotta, ogorek zielony, rzodkiewka, herbata|papryka zoétta, ogorek =zielony, rzodkiewka, herbata
owocowa owocowa

SNIADANIE chatka pszenna, chleb razowy, masto, chatka pszenna, chleb razowy,

08.04.2025r powidla sliwkowe, ser mozzarella, powidla sliwkowe,
REORES satata, pomidor koktajlowy, ogorek zielony, satata, pomidor koktajlowy, ogorek zielony,

kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: pomarancza, woda II §: pomarancza, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” | ,,POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV Gr I — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. IIl - pomarancza, gruszka gr. III - pomarancza, gruszka
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix |,,DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. Il — ogorek zielony, pomidorek koktajlowy warzyw na Il $n. gr. II — ogorek zielony, pomidorek koktajlowy

OBIAD zupa ros6t drobiowo-wolowy z makaronem pszennym,|zupa ros6tl drobiowo-wolowy z makaronem pszennym,

potrawka z kurczaka 2z warzywami (marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek zielony), ziemniaki 2z
koperkiem, suréowka

z marchewki, jablka i pora,
kompot z porzeczki czarnej

potrawka z kurczaka =z warzywami (marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek zielony), ziemniaki z
koperkiem, surowka

z marchewki, jablka i pora,




kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | chleb pszenny z maslem, salatka warzywna, sok jabtkowy | chleb pszenny, salatka warzywna, sok jabtkowy
SNIADANIE chleb orkiszowy, chatka pszenna, masto, chleb orkiszowy, chaltka pszenna,
09.04.2025r. miod, pasta ze stonecznika z pomidorami, miod, pasta ze stonecznika z pomidorami,
EROBS salata, rzodkiewka, papryka zotta, salata, rzodkiewka, papryka zolta,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II s: gruszka, woda II s: gruszka, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V
Gr [ - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n.
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n. gr. IV - banan, gruszka
gr. IV — banan, gruszka »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
~DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | warzyw na Il $n. gr. VI - rzodkiewka, papryka zélta
warzyw na Il $n. gr. VI - rzodkiewka, papryka zéita
OBIAD zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler, | zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler,
por), por),
kotlet schabowy w panierce z bulki tartej i jajka, surowka |kotlet schabowy w panierce z bulki tartej i jajka, surowka
z kapusty pekinskiej z marchewka, jabtkiem, ziemniaki, |z kapusty pekinskiej z marchewka, jablkiem, ziemniaki,
kompot z malin kompot z malin
PODWIECZOREK | bagietka zapiekana z mastem pietruszkowo-czosnkowym i | bagietka zapiekana z zoltym serem bezmlecznym,
z6ttym serem, herbata z cytryna herbata z cytryng
SNIADANIE chleb pszenny, chleb ze stonecznikiem, masto, chleb pszenny, chleb ze stonecznikiem,
10.04.2025r. wedlina, pasztet wieprzowy, wedlina, pasztet wieprzowy,
Sl S pomidor malinowy, rzodkiewka, papryka czerwona, pomidor malinowy, rzodkiewka, papryka czerwona,
kawa mleczna, herbata z cytryna kawa mleczna, herbata z cytryna
I s: jabtko, woda I s: jabtko, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI
Gr [ - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocow na Il $n. gr- I - jabtko, pomarancza
gr. Il — jabtko, pomarancza »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix warzyw na Il $n. gr. [, IV - papryka czerwona, rzodkiewka
warzyw na Il $n. gr. I, IV — papryka czerwona, rzodkiewka
OBIAD zupa zurek na zakwasie z kielbasa i ziemniakami, zupa zurek na zakwasie z kietbasa i ziemniakami,

fasolka po bretonsku z boczkiem i kielbasa w sosie
pomidorowym, chleb pszenny,
kompot z truskawek

fasolka po bretonsku z boczkiem i kielbasa w sosie
pomidorowym, chleb pszenny,
kompot z truskawek




PODWIECZOREK

chleb razowy z mastem, wedlina, papryka czerwona,
papryka zolta, ogorek kiszony, sok jabtkowy

chleb razowy, wedlina, papryka czerwona, papryka zolta,
ogorek kiszony, sok jabtkowy

11.04.2025r.
PIATEK

SNIADANIE chleb z siemieniem Inianym, chleb zytni, masto, chleb z siemieniem Inianym, chleb zytni,
wedlina, twarozek z rzodkiewks i kietkami, ogérek zielony, | wedlina, deser weganski,
pomidor malinowy, rzodkiewka, papryka zolta, ogorek zielony, pomidor malinowy, rzodkiewka, papryka
herbata z cytryna zolta,
IT s: kiwi, woda herbata z cytryna
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE II §: kiwi, woda
ZJEMY?” »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. II
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il én. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il én.
gr. V — jabtko, kiwi gr. V — jabtko, kiwi
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix
warzyw na Il $n. gr. III — ogérek zielony, papryka zoétta warzyw na Il $n. gr. III - ogoérek zielony, papryka zotta

OBIAD zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki, zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki,
kotlet z jajka z natka pietruszki, salatka z pomidorkow | kotlet z jajka z natka pietruszki, salatka z pomidorkéow
koktajlowych z serem mozzarella w sosie ziotlowym, koktajlowych w sosie ziotlowym,
ziemniaki z koperkiem, ziemniaki z koperkiem,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | wafle kukurydziane, wedlina, ogérek kiszony, rzodkiewka, | wafle kukurydziane, wedlina, ogérek kiszony, rzodkiewka,

ogorek zielony, herbata owocowa

ogorek zielony, herbata owocowa




