SNIADANIE chleb z kietkami, chleb wiejski, masto, chleb z kietkami, chleb wiejski,
Pg;&%;?::;K wedlina, twarozek z ogoérkiem zielonym, wedlina, ser zotty bezmleczny,

rzodkiewka, papryka zotta, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zotta, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: banan, woda II §: banan, woda

OBIAD zupa barszcz bialy na wywarze miesno-warzywnym 1i|zupa barszcz bialy na wywarze miesno-warzywnym i
naturalnym zakwasie z ziemniakami zabielany Smietana, |naturalnym zakwasie z ziemniakami,
spaghetti carbonara z boczkiem parzonym wedzonym, spaghetti carbonara z boczkiem parzonym wedzonym,
kompot z wisni kompot z wisni

PODWIECZOREK | chleb ze stonecznikiem z mastem, wedlina, ogorek zielony, | chleb ze stonecznikiem, wedlina, ogorek zielony, papryka
papryka czerwona, rzodkiewka, herbata owocowa czerwona, rzodkiewka, herbata owocowa

SNIADANIE chleb zytni , chatka pszenna, masto, chleb zytni , chatka pszenna,

3%,?6;%2;(51.' ser kozi, konfitura z wisni, ser kozi, konfitura z wisni,

rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotty, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zolty,
napdéj owsiany, herbata z cytryna nap6éj owsiany, herbata z cytryna
IT s: jabtko, woda IT s: jabtko, woda

OBIAD zupa marchewkowa (marchew gotowana zblendowana)|zupa marchewkowa (marchew gotowana zblendowana)
z kluseczkami, z kluseczkami,
gulasz z miesa wieprzowego z ziemniakami, ogorek zielony, | gulasz z miesa wieprzowego z ziemniakami, ogorek zielony,
kompot z porzeczki czarnej kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | serek waniliowy Bakus, herbatniki, herbata owocowa jogurt weganski wanilia-banan, herbatniki, herbata

owocowa
SNIADANIE chalka pszenna, chleb zytni, masto, chatka pszenna, chleb zytni,
01.s1R0621())§5r. zurawina z gruszka i pomarancza, ser zolty, zurawina z gruszka i pomarancza, ser zolty bezmleczny,

salata, pomidorek koktajlowy, papryka zotta, salata, pomidorek koktajlowy, papryka zotta,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: gruszka, woda II §: gruszka, woda

OBIAD zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki, zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki,




kotlet z fileta z indyka w panierce z bulki tartej pszenne;j
i jajka, salatka z ogorka kiszonego z jablkiem, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

kotlet z fileta z indyka w panierce z bulki tartej pszennej
i jajka, satatka z ogorka kiszonego z jabtkiem, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

mus malinowy na bazie jogurtu naturalnego, herbatniki,
herbata z cytryna

mus malinowy na bazie napoju owsianego, herbatniki,
herbata z cytryna

SNIADANIE bulka pszenna, chleb wiejski, masto, bulka pszenna, chleb wiejski,
oczz.\l:Afz?rzEsKr. twarozek z rzodkiewka i kietkami, pasta ze stonecznika | konfitura z jagod, pasta ze stonecznika z pomidorami,
z pomidorami, ogorek zielony, papryka czerwona,|ogorek zielony, papryka czerwona, rzodkiewka, kakao,
rzodkiewka, kakao, herbata z cytryna, herbata z cytryna,
II §: sliwka, woda II §: sliwka, woda
OBIAD zupa krupnik z kaszg jeczmienna i ziemniakami, zupa krupnik z kasza jeczmiennag i ziemniakami,
schab w sosie koperkowym, surowka z marchewki, jabtka |schab w sosie koperkowym, surowka z marchewki, jabltka
i pora, ryz biaty, kompot z truskawek i pora, ryz bialy, kompot z truskawek
PODWIECZOREK | ciasto marchewkowe, sok jabtkowy tloczony ciasto marchewkowe, sok jabtkowy tloczony
SNIADANIE chatlka, chleb ze stonecznikiem, masto, chatka, chleb ze stonecznikiem,
03.10.2025r deserek waniliowo-$§mietankowy , wedlina, mus owocowy, wedlina,
L salata, papryka zotta, ogorek zielony, rzodkiewka, salata, papryka zoélta, ogorek zielony, rzodkiewka,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: kiwi , woda II §: kiwi , woda
OBIAD zupa golabkowa z ziemniakami (mieso mielone wieprzowe, | zupa golabkowa z ziemniakami (mi¢so mielone wieprzowe,
biala kapusta poszatkowana i przecier z pomidoréw), biala kapusta poszatkowana i przecier z pomidoréw),
nalesniki z bialym serem i jogurtem naturalnym, |nalesnikiz dZzemem owocowym, kompot z jabtek
kompot z jablek
PODWIECZOREK | chleb pszenny z mastem, wedlina, roszponka, papryka |chleb pszenny, wedlina, roszponka, papryka zéita, ogorek

zo6lta, ogorek kiszony, herbata z cytrynag

kiszony, herbata z cytryna




