DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chalka pszenna, chleb z siemieniem lnianym, masto, chalka pszenna, chleb z siemieniem lnianym,
28.04.2025r wedlina, powidla §liwkowe, wedlina, powidla §liwkowe,
O rzodkiewka, pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy, ogorek zielony,
kawa mleczna, herbata z cytryna kawa mleczna, herbata z cytryna
II s: jabtko, woda II §: pomarancza, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocéw na Il $n.
gr. I, VI — jablko gr. I, YI — banan, pomaraﬁ'cza
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il én. gr. V — pomidorek koktajlowy, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. V - pomidorek koktajlowy, rzodkiewka
OBIAD zupa barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami zabielany | zupa barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami,
Smietana, placki z jablkami,
placki ziemniaczane, kompot truskawkowy kompot truskawkowy
PODWIECZOREK | chleb ze slonecznikiem, wedlina, rzodkiewka, ogorek|chleb z ziotlami, wedlina, rzodkiewka, ogorek =zielony,
zielony, papryka czerwona, papryka czerwona,
herbata z cytryna herbata z cytryna
SNIADANIE bulka pszenna, chleb ze slonecznikiem, masto, bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
29.04.2025r. twarozek ze Smietana 1 szczypiorkiem, paprykarz|deser weganski, paprykarz warzywny, ogorek zielony,
REOEES warzywny, ogorek zielony, rzodkiewka, kietki, rzodkiewka, kielki,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
IT s: gruszka, woda IT s: gruszka, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” | ,,POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY?”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. III — banan, gruszka gr. III — banan, gruszka
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix
warzyw na Il $n. gr. II - ogoérek zielony, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. Il — ogérek zielony, rzodkiewka
OBIAD zupa kalafiorowa (kalafior mrozony) z ziemniakami i|zupa kalafiorowa (kalafior mrozony) 2z ziemniakami,
Smietana, gulasz wieprzowy z kasza gryczang biala, ogorek kiszony,
gulasz wieprzowy z kasza gryczanag biala, ogorek kiszony, kompot z porzeczki czarnej
kompot z porzeczki czarnej
PODWIECZOREK | ciasto marchewkowe, herbata z cytryna ciasto marchewkowe, herbata z cytryna




30.04.2025r.
SRODA

SNIADANIE chatka pszenna, chleb razowy, masto, chatka pszenna, chleb razowy,
konfitura malinowa, ser mozzarella, konfitura malinowa, ser zo6tty bezmleczny,
pomidorki koktajlowe, papryka zolta, salata, ogorek |pomidorki koktajlowe, papryka zotta, salata, ogorek
kiszony, kiszony,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
II $: banan, woda II §: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. V
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocow na Il $n.
gr. IV — banan, kiwi gr. IV,— banan, kiwi 3
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix |»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. VI - pomidorki koktajlowe, papryka zotta warzyw na Il $n. gr. VI - pomidorki koktajlowe, papryka zolta

OBIAD zupa koperkowa ze sSwiezego kopru z ziemniakami|zupa koperkowa ze swiezego kopru z ziemniakami,
zabielana Smietana, penne z indykiem 2z pesto bazyliowym, suszonymi
penne 2z indykiem z pesto bazyliowym, suszonymi|pomidorami i prazonymi pestkami dyni,
pomidorami i prazonymi pestkami dyni, kompot z malin
kompot z malin

PODWIECZOREK |satatka warzywna z jajkiem, ogorkiem zielonym, |salatka warzywna 2z jajkiem, ogorkiem zielonym,

pomidorkiem koktajlowym, rzodkiewka i salatg lodowa z
sosem jogurtowym z odrobing majonezu,
wafle ryZowe naturalne, sok pomaranczowy

pomidorkiem koktajlowym, rzodkiewka i satatg lodowa,
wafle ryzowe naturalne, sok pomaranczowy




