DATA

POSILEK

DIETA PODSTAWOWA

DIETA BEZMLECZNA

chleb zytni razowy, chleb ze slonecznikiem, masto

chleb zytni razowy, chleb ze slonecznikiem,

pf,fq'f;,f;?ff;’x S wedlina, dzem brzoskwiniowy, wedlina, dzem brzoskwiniowy,
ogorek zielony, pomidorki koktajlowe, papryka zoélta, ogorek zielony, pomidorki koktajlowe, papryka zoélta,
kawa mleczna, herbata owocowa kawa mleczna, herbata owocowa
II §: banan, woda II §: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. 111
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocéw na Il $n.
gr. I, VI — banan, jabtko gr. I, VI — banan, jabtko
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix
warzyw na Il $n. gr. V — pomidorki koktajlowe, ogorek zielony warzyw na Il $n. gr. V — pomidorki koktajlowe, ogorek zielony
zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, por, brokul)|zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, por, brokul)
osp z ziemniakami i §mietana, z ziemniakami,
makaron sSwiderki z bialym serem twarogowym i Smietang, | makaron swiderki z truskawkami,
kompot z wisni kompot z wisni
chleb z siemieniem Inianym, wedlina, salata, rzodkiewka, |chleb z siemieniem lnianym, wedlina, salata, rzodkiewka, ogérek
B ogorek zielony, herbata z cytryna zielony, herbata z cytryna
28.01.2025¢. o chleb wloski z oliwa, chleb zytni, masto, chleb wloski z oliwa, chleb zytni,
WTOREK jajecznica na masle, wedlina, jajecznica, wedlina,

papryka czerwona, rzodkiewka, kietki,
IT s: gruszka, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”

Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.

gr. IIT — gruszka, kiwi

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix warzyw

na Il $n. gr. Il — papryka czerwona, rzodkiewka

papryka czerwona, rzodkiewka, kietki,
IT s: gruszka, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”

Gr I — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n.

gr. III — gruszka, kiwi

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix warzyw

na Il $n. gr. II - papryka czerwona, rzodkiewka

OBIAD

zupa barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami zabielany
Smietana,

fasolka po bretonsku 2z boczkiem parzonym, kielbasa
i pomidorami przetartymi, chleb pszenny,

kompot z jabtek

zupa barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami,

fasolka po bretonsku 2z boczkiem parzonym, kietbasa
i pomidorami przetartymi, chleb pszenny,

kompot z jablek

PODWIECZOREK

paczek z budyniem, sok pomaranczowy

ciastka owsiane z zurawing, sok pomaranczowy




SNIADANIE

chleb razowy, bulka pszenna, masto,

chleb razowy, bulka pszenna,

29.01.2025r serek waniliowy, konfitura wisniowa, jogurt weganski, konfitura wisniowa,
$RODA rzodkiewka, pomidorki koktajlowe, rukola, rzodkiewka, pomidorki koktajlowe, rukola,
kawa mleczna, herbata z cytrynag kawa mleczna, herbata z cytryna
II $: kiwi, woda IT $: kiwi, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. IV — kiwi, mandarynka gr. IV — kiwi, mandarynka
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. VI — pomidorki koktajlowe, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. VI — pomidorki koktajlowe, rzodkiewka
zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki z maki|zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki z maki
OBIAD pszennej) z ziemniakami, pszennej) z ziemniakami,
poledwiczka wieprzowa duszona w sosie jarzynowym |poledwiczka wieprzowa duszony w sosie jarzynowym
(marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana), ryz bialy, ogorek | (marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana), ryz bialy, ogorek
zielony, zielony,
kompot ze sliwek kompot ze sliwek
chleb orkiszowy z maslem, ser Zolty, salata, rzodkiewka, ogorek | chleb orkiszowy z maslem, ser zolty, salata, rzodkiewka, ogorek
FOPHEOREE | Zielony, papryka czerwona, woda z miodem i cytryna zielony, papryka czerwona, woda z miodem i cytryna

chatka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto chatka pszenna, chleb ze stonecznikiem,

30.01.2025r. SNMDANE | midd, twarozek z ogorkiem zielonym miod, brzoskwinia w syropie,

CZWARTEK papryka zotta, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotta, rzodkiewka, ogorek zielony,

kawa mleczna, herbata z cytryna
II §: mandarynka, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”

Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. VI

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocoéw na Il $n.

gr. II - mandarynka, banan

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix warzyw
na Il $n. gr. I, IV — papryka zo6tta, ogorek zielony

kawa mleczna, herbata z cytryna
II s: mandarynka, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”

Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. VI

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n.

gr. II - mandarynka, banan

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix warzyw
na Il $n. gr. I, IV — papryka zoélta, ogorek zielony

OBIAD

zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana Smietana,

gulasz wieprzowy z kasza gryczana, ogorek kiszony,
kompot wieloowocowy

zupa kalafiorowa z ziemniakami,

gulasz wieprzowy z kasza gryczana, ogorek kiszony,
kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

deser weganski banan z wanilig,
herbata owocowa

chrupki kukurydziane,

deser weganski banan z wanilia, chrupki kukurydziane, herbata
owocowa




31.01.2025r.

PIATEK

SNIADANIE

chleb zdrowy chlebek, chleb pszenny, masto,
pasta ze stonecznika z pomidorami, wedlina,
kietki, ogorek zielony, papryka zotta,

kakao, herbata owocowa

II s: jabtko, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”

Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il én.

gr. V — jablko, kiwi

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix warzyw
na Il $n. gr. Il - ogorek zielony, papryka zoétta

chleb zdrowy chlebek, chleb pszenny,

pasta ze slonecznika z pomidorami, wedlina,
kietki, ogorek zielony, papryka zolta,

kakao, herbata owocowa

I s: jabtko, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il én.

gr. V — jablko, kiwi

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. III — ogoérek zielony, papryka zotta

OBIAD

zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler, por),
kotlet z jajka z natka pietruszki, surowka z marchewki, jabtka
i pora, ziemniaki z koperkiem,

kompot z malin

zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler, por),
kotlet z jajka z natka pietruszki, surowka z marchewki, jablka
i pora, ziemniaki z koperkiem,

kompot z malin

PODWIECZOREK

jogurt kieszonkowy mango-marakuja, batonik z orzechow
nerkowca, herbata z cytryna

mus jabtkowy, batonik z orzechéw nerkowca, herbata z cytryna




