DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb zytni pelnoziarnisty, chleb ze stonecznikiem, masto, |chleb zytni pelnoziarnisty, chleb ze stonecznikiem,
26.01.2026r . . . .
OO chhr‘la, dzem truska\fv‘kowy, wedhr.la, dzem truska\.)v‘kowy,
rzodkiewka, papryka zolta, papryka czerwona, rzodkiewka, papryka zolta, papryka czerwona,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II $: banan, woda II §: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” #WARZYWNE SMAKI TO ZDROWT: DZIECIAKI g
~ mix warzyw na Il $niadanie gr. IV — rzodkiewka, papryka zolta — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — rzodkiewka, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »nOWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI"
~ mix owocow na II $niadanie gr. I — banan, jabiko — mix owocow na II §niadanie gr. I — banan, jabtko
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYE -~ MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™
. i 2 . . . — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) r. VI, gr. I (caly tydzien)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr- V3 gt ty
OBIAD zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, groszek|zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, groszek
zielony, fasola z6tta) z ziemniakami i Smietanag, zielony, fasola z6tta) z ziemniakami,
makaron z jogurtem naturalnym, kompot z wisni makaron z owocami, kompot z wisni
PODWIECZOREK | baton zbozowy, mandarynka, herbata z cytryna baton zbozZowy, mandarynka, herbata z cytryna
SNIADANIE chleb razowy, butka pszenna, masto chleb razowy, bulka pszenna,
27‘;‘,91‘1621332; T miod, twarozek z ogorkiem zielonym, miéd, mus OwoCowy,

rzodkiewka, szczypiorek, papryka czerwona,
kakao, herbata owocowa
II s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka czerwona, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. III — gruszka, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

rzodkiewka, szczypiorek, papryka czerwona,
kakao, herbata owocowa
IT s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka czerwona, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocéw na II Sniadanie gr. III — gruszka, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa krem 2z pomidoréw z ziemniakami zabielany

Smietana,

risotto z drobiu z warzywami (filet z kurczaka, marchewka,
pietruszka, seler, groszek zielony),

kompot z truskawek

zupa krem z pomidoréw z ziemniakami,

risotto z drobiu z warzywami (filet z kurczaka, marchewka,
pietruszka, seler, groszek zielony),

kompot z truskawek

PODWIECZOREK

chleb wiejski z maslem, wedlina, rzodkiewka, papryka
zolta, ogorek kiszony, herbata z cytryna

chleb wiejski z maslem, wedlina, rzodkiewka, papryka

zolta, ogorek kiszony, herbata z cytryna

SNIADANIE chleb z kielkami, chleb ze slonecznikiem, masto chleb z kielkami, chleb ze stonecznikiem,
zs'géggz&' ser z ziolami, pasta warzywna, ser bezmleczny, pasta warzywna,
ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zotta, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zotta,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
IIS: kiwi, woda IIs: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I - pomidorki koktajlowe, papryka zétta — mix warzyw na II §niadanie gr. I — pomidorki koktajlowe, papryka zétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocoéw na II §niadanie gr. IV — kiwi, gruszka — mix owoc6ow na II $§niadanie gr. IV — kiwi, gruszka
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caty tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa szczawiowa (szczaw konserwowy blendowany)|zupa szczawiowa (szczaw konserwowy blendowany)
z ziemniakami zabielana Smietana, z ziemniakami,
schab duszony w sosie wlasnym, kasza gryczana biala, |schab duszony w sosie wlasnym, kasza gryczana biala,
ogorek zielony, kompot wieloowocowy ogorek zielony, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | wafle kukurydziane smakowe, banan, herbata z cytryna |wafle kukurydziane smakowe, banan, herbata z cytryna
SNIADANIE chleb zytni, chleb wiejski, masto, chleb zytni, chleb wiejski,
29.01.2026r. . . P . . P
wedlina, powidla Sliwkowe wedlina, powidla Sliwkowe
CZWARTEK € » P ’ € » P ’

pomidorki koktajlowe, papryka zoélta, ogorek zielony,
kawa mleczna, herbata z cytryna
II $: banan, woda

pomidorki koktajlowe, papryka zotta, ogérek zielony,
kawa mleczna, herbata z cytryna
II $: banan, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — papryka zotta, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — banan, mandarynka

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — papryka zo6lta, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — banan, mandarynka

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa brokulowo-kalafiorowa z ziemniakami i $mietana, zupa brokulowo-kalafiorowa z ziemniakami,
makaron z tunczykiem w sosie pomidorowym, makaron z tunczykiem w sosie pomidorowym,
kompot z malin kompot z malin

PODWIECZOREK | serek waniliowy, herbatniki, herbata z cytryna deserek weganski, herbatniki, herbata z cytryna

SNIADANIE chleb wiejski, chleb z kietkami, masto, chleb wiejski, chleb z kietkami,

aoﬁi’?glz{&' wedlina, pasta ze stonecznika z pomidorami, wedlina, pasta ze slonecznika z pomidorami,
ogorek zielony, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka,
kakao, herbata z cytryna, kakao, herbata z cytryna,
II s: jabtko, woda I s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” , ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
~ mix warzyw na II Sniadanie gr. II - pomldi)rkl kiktajlowe, rzodkiewka — mix warzyw na II $niadanie gr. II - pomidorki kiktajlowe, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI" »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocoéw na II §niadanie gr. VI — gruszka, jabtko . . 1T $niadani VI ke iablk
. _ _ el $é to zabawa” - n’}lX OWOCOW na Sniadanie gr. — gruszka, ja (o]
»MOJ TM;ERZYK MoJA SPR{“}’:'A ,j;’,“dz‘e‘ noSE t —— ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobs uga.l p‘odczas wszystkich positkéw (od sniadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. 1 (caly tydzien)

OBIAD zupa kartoflanka z okrasa, zupa kartoflanka z okrasa,
makaron swiderki szpinakowo-pomidorowe z jajkiem, makaron swiderki szpinakowo-pomidorowe z jajkiem,
kompot ze Sliwek kompot ze Sliwek

PODWIECZOREK | owoce w galaretce, herbatniki, herbata z cytryna owoce w galaretce, herbatniki, herbata z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



