DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb wiejski, chleb ze stonecznikiem, masto, chleb wiejski, chleb ze slonecznikiem,
23.03.2026r . .

RO wedlina, pasta w.a‘rzywna‘, . . . wedlina, pasta w.a‘rzywna‘, . . .
salata, papryka zoélta, ogorek zielony, pomidor koktajlowy, | satata, papryka zotta, ogorek zielony, pomidor koktajlowy,
kakao, herbata z cytryna, kakao, herbata z cytryna,

II s: kiwi, woda IT s: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorki koktajlowe, papryka zo6tta — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorki koktajlowe, papryka zotta
#~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II Sniadanie gr. I — jabtko, kiwi — mix owocoéw na II Sniadanie gr. I — jabtko, kiwi
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa kalafiorowa (kalafior mrozony, zupa na wywarze |zupa kalafiorowa (kalafior mrozony, zupa na wywarze
miesno-warzywnym) z ziemniakami i Smietana, miesno-warzywnym) z ziemniakami,
risotto z warzywami (marchewka, pietruszka, seler, por, risotto z warzywami (marchewka, pietruszka, seler, por,
groszek konserwowy, papryka czerwona, zotta, pieczarki), | groszek konserwowy, papryka czerwona, zotta, pieczarki),
kompot z malin kompot z malin

PODWIECZOREK | chleb zytni pelnoziarnisty z mastem, wedlina, rzodkiewka, | chleb zytni pelnoziarnisty, wedlina, rzodkiewka, papryka
papryka zolta, satata, herbata z cytryna zolta, salata, herbata z cytryna

SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chatka pszenna, masto, chleb ze stonecznikiem, chatka pszenna,

2;?621213 T konfitura z truskawek, ser twarogowy z ziolami, konfitura z truskawek, ser z6lty bezmleczny,

ogorek kiszony, papryka czerwona, rzodkiewka,
kakao, herbata z cytryna
IIs: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka czerwona, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. III — gruszka, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

ogorek kiszony, papryka czerwona, rzodkiewka,
kakao, herbata z cytryna
IIs: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka czerwona, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. III — gruszka, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa marchewkowa (wywar miesno-warzywny, marchew
gotowana blendowana) z makaronem kuleczki,
poledwiczka wieprzowa duszona w sosie wlasnym, ogorek
zielony, ziemniaki thuczone,

kompot z porzeczki czarnej

zupa marchewkowa (wywar miesno-warzywny, marchew
gotowana blendowana) z makaronem kuleczki,
poledwiczka wieprzowa duszona w sosie wlasnym, ogorek
zielony, ziemniaki tluczone,

kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK

jogurt z musem brzoskwiniowym, chrupki kukurydziane,

woda z cytryna

jogurt weganski, chrupki kukurydziane, woda z cytryna

SNIADANIE bulka pszenna, chleb z kieltkami, masto, bulka pszenna, chleb z kietkami,
zs.gzggisr. dzem owoce lesne, serek Smietankowy Almette, dzem owoce lesne, ser z6tty bezmleczny,
pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, papryka zotta, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, papryka zotta,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II s: jabtko, woda IT s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — papryka z6tta, rzodkiewka — mix warzyw na II $niadanie gr. I — papryka z6ita, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocoéw na II §niadanie gr. IV — gruszka, jabtko — mix owoc6ow na II $niadanie gr. IV — gruszka, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caty tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami (zupa na|zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami (zupa na
wywarze miesno-warzywnym), wywarze miesno-warzywnym),
filet z mintaja w panierce, suréwka z bialej kapusty |filet z mintaja w panierce, surowka z bialej kapusty
z marchewka i jablkiem, ziemniaki z koperkiem, z marchewka i jablkiem, ziemniaki z koperkiem,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | jogurt skyr truskawkowy, biszkopty, herbata z cytryna jogurt weganski, biszkopty, herbata z cytryna
SNIADANIE chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
26.03.2026r. . . . .
wedlina, konfitura z malin wedlina, konfitura z malin
CZWARTEK € ’ ’ € ’ ’

ogorek zielony, rzodkiewka, papryka czerwona,
kakao, herbata z cytryna
II $: banan, woda

ogorek zielony, rzodkiewka, papryka czerwona,
kakao, herbata z cytryna
II §: banan, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. IIl — papryka czerwona, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — kiwi, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. Ill — papryka czerwona, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — kiwi, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka, |zupa ogoérkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka,
pietruszka, selerem i porem, wywar warzywny) |pietruszka, selerem i porem, wywar warzywny)
z ziemniakami zabielana Smietana z ziemniakami,
fasolka po bretonsku z boczkiem parzonym i kielbasa |fasolka po bretonnisku z boczkiem parzonym i kielbasg
w sosie pomidorowym, chleb pszenny, w sosie pomidorowym, chleb pszenny,
kompot z truskawek kompot z truskawek
PODWIECZOREK | chleb razowy pelnoziarnisty z mastem, wedlina, papryka |chleb razowy pelnoziarnisty, wedlina, papryka czerwona,
czerwona, papryka zolta, ogorek kiszony, herbata owocowa | papryka zotta, ogorek kiszony, herbata owocowa
SNIADANIE chleb pelnoziarnisty ze slonecznikiem, bulka pszenna, |chleb pelnoziarnisty ze stonecznikiem, bulka pszenna,
2732,12,;12{61" maslo, wedlina, dzem owoce lesne, wedlina, dzem owoce leSne,
pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, papryka zoétta, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, papryka zotta,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” B ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II - pomldi)rkl koktajlowe, papryka z6tta ~ mix warzyw na Il $niadanie gr. Il - pomidorki koktajlowe, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKL” ,OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
~ miX OWocow na II sniadanie gr. VI — jabtko, kiwi ~ mix owocow na II $niadanie gr. VI - jabtko, kiwi
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos¢ to zabawa™ ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) ~ samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. 1 (caly tydzien)
OBIAD zupa koperkowa ze Swiezego kopru z ziemniakami|zupa koperkowa ze swiezego kopru z ziemniakami,
zabielana Smietana, placki z jabtkami,
placki z jabtkami, kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | chleb zytni z maslem, wedlina, salata, papryka czerwona, | chleb zytni, wedlina, salata, papryka czerwona, ogoérek

ogorek zielony, herbata owocowa

zielony, herbata owocowa




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



