DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE bulka pszenna, masto, powidla sliwkowe, bulka pszenna, masto, powidla sliwkowe,
22.06.2026r. t . . . .
atki czekoladowe na mleku tatki czekoladowe na napoju owsianym
PONIEDZIALEK p ’ p po) ym,
herbata owocowa herbata owocowa
II $: banan, woda II §: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na II $niadanie gr. IV - pomiciorek koktajlowy, ogorek zielony — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI _ OWOCOWE SMAKI — ROSNA DZIECIAKI"
~ MMIX OWOCOW na I $niadanie gr. I - gruszka, banan — mix owoc6ow na II §niadanie gr. I — gruszka, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnoéé to zabawa”
- samoobsiuga podcz.as‘ wszystkich posilkow (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa zacierkowa 2z kluseczkami 2z maki pszennej|zupa zacierkowa z Kkluseczkami 2z maki pszennej
z ziemniakami (zupa na wywarze warzywnym), z ziemniakami (zupa na wywarze warzywnym),
nales$niki z konfitura wisniowa, woda z miodem i cytryna |nalesniki z konfiturg wisniowa, woda z miodem i cytryna
PODWIECZOREK | chleb pszenno-zytni z kietkami, masto, wedlina, papryka |chleb pszenno-zytni z kielkami, wedlina, papryka zotta,
z6lta, pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, | pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, herbata z cytryna
herbata z cytryna
23.06.2026r. | SNIADANIE chatka pszenna, chleb razowy, masto, chalka pszenna, chleb razowy, masto,
WTOREK

pasta warzywna z curry, ser mozzarella,
pomidorki koktajlowe, papryka zoélta,
zielony, kakao, herbata owocowa

II s: gruszka, woda

salata, ogorek

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — ogoérek zielony, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. III — gruszka, kiwi

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

pasta warzywna z curry, ser bezmleczny,
pomidorki koktajlowe, papryka zolta,
zielony, kakao, herbata owocowa

IT s: gruszka, woda

salata, ogorek

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. V — ogoérek zielony, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owoc6éw na II $niadanie gr. III - gruszka, kiwi

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa koperkowa ze S$wiezego kopru z ziemniakami
zabielana Smietang (wywar warzywny),
penne z indykiem 2z pesto bazyliowym,
pomidorami i prazonymi
kompot z porzeczki czarnej

suszonymi
pestkami dyni,

zupa koperkowa ze swiezego kopru z ziemniakami (wywar
warzywny),

penne z indykiem 2z pesto bazyliowym,
pomidorami i prazonymi
kompot z porzeczki czarnej

suszonymi
pestkami dyni,

PODWIECZOREK

chrupki kukurydziane, jogurt waniliowy Skyrek, herbata
owocowa

chrupki kukurydziane, jogurt weganski, herbata owocowa

SNIADANIE chleb pszenny wiejski, chleb razowy pelnoziarnisty, masto, | chleb pszenny wiejski, chleb razowy pelnoziarnisty,
24.;;623:&. wedlina, hummus klasyczny, wedlina, hummus klasyczny,
pomidor malinowy, rzodkiewka, papryka czerwona, pomidor malinowy, rzodkiewka, papryka czerwona,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: arbuz, woda II §: arbuz, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” . ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na Il $niadanie gr. I - papryk:’:l czerwona, rzodkiewka — mix warzyw na II $niadanie gr. I — papryka czerwona, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI" »~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
~ MMIX OWOCOW na I $niadanie gr. IV — arbuz, _]a.blko » . - mix owocow na II $niadanie gr. IV - arbuz, jablko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™ ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
- samoobsiuga podcz.as’ wszystkich posilkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. 1L, gr. I (caly tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa barszcz bialy na wywarze migsno-warzywnym |zupa barszcz bialy na wywarze miesno-warzywnym
i naturalnym zakwasie z ziemniakami zabielany Smietana, |i naturalnym zakwasie z ziemniakami,
fasolka po bretonsku z boczkiem i kielbasa w sosie|fasolka po bretonsku z boczkiem i kielbasa w sosie
pomidorowym, chleb pszenny wiejski, kompot z jablek pomidorowym, chleb pszenny wiejski, kompot z jablek
PODWIECZOREK | chleb zytni z mastem, wedlina, papryka czerwona, papryka | chleb zytni, wedlina, papryka czerwona, papryka zolta,
zolta, ogorek kiszony, herbata z cytryna ogorek kiszony, herbata z cytryna
SNIADANIE chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
25.06.2026r. ; .. } . . . .. . .
CZWARTEK dzem brzoskwiniowy, twarozek ze szczypiorkiem, dzem brzoskwiniowy, pasta warzywna z pomidorami,

rzodkiewka, papryka zolty, szczypiorek,
kakao, herbata z cytryna
IIs: jabtko, woda

rzodkiewka, papryka zotty, szczypiorek,
kakao, herbata z cytryna
IIs: jabtko, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III - rzodkiewka, papryka zo6tta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V - jablko, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — rzodkiewka, papryka zoétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — jablko, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa marchewkowa (wywar warzywny, marchew gotowana | zupa marchewkowa (wywar warzywny, marchew gotowana
blendowana) z makaronem kuleczki, blendowana) z makaronem kuleczki,
poledwiczka wieprzowa duszona z warzywami, ziemniaki | poledwiczka wieprzowa duszona z warzywami, ziemniaki
thuczone, kompot z malin thuczone, kompot z malin

PODWIECZOREK |satatka warzywna z jajkiem, ogorkiem zielonym, |salatka warzywna 2z jajkiem, ogorkiem zielonym,
pomidorkiem koktajlowym, rzodkiewks i salata lodows |pomidorkiem koktajlowym, rzodkiewka i salata lodowa,
z sosem jogurtowym z odrobing majonezu, wafle ryzowe | wafle ryzowe naturalne, woda
naturalne, woda

26.06.2026r. | SNIADANIE chleb z pszenno-zytni z kietkami, chleb wiejski, masto, chleb z pszenno-zytni z kietkami, chleb wiejski,
PIATEK pasztet drobiowy, paprykarz warzywny, pasztet drobiowy, paprykarz warzywny,

ogorek zielony, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda II $: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — ogoérek zielony, rzodkiewka ~ mix warzyw na II $niadanie gr. II - ogorek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI — ROSNA DZIECIAKI” ,OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
B n}ix owocow na I $niadanie gr. VI - jablko, kiwi — mix owocow na II $niadanie gr. VI - jabtko, kiwi
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa” ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnoéé to zabawa”
— samoobshuga podczas wszystkich posilkow (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. 1 (caly tydzien)

OBIAD zupa pomidorowa z makaronem zabielana $mietang|zupa pomidorowa z makaronem (pomidory przecierane,
(pomidory przecierane), paluszki rybne, surowka z kapusty | wywar warzywny),
kiszonej z jabtkiem i marchewka, ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem
kompot wieloowocowy i marchewka, ziemniaki, kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK |deser weganski czekoladowy, chrupki kukurydziane|deser weganski czekoladowy, chrupki kukurydziane

bananowe, woda z cytryna

bananowe, woda z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caty czas dostepna dla dzieci w sali



