DATA

POSILEK

DIETA PODSTAWOWA

DIETA BEZMLECZNA

chleb ze stonecznikiem, chleb razowy, masto,

chleb ze stonecznikiem, chleb razowy,

20.01.2025r. SNIADANIE . . :
PONIEDZIALEK wedlina, serek Smietankowy Almette, wedlina, mus owocowy,
papryka zotta, pomidor koktajlowy, papryka zotta, pomidor koktajlowy,
kakao, herbata truskawkowa kakao, herbata truskawkowa
IT s: gruszka, woda II s: gruszka, woda
OBIAD zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki 2z wloszczyzna) |zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki 2z wloszczyzna)
z ziemniakami i Smietana, z ziemniakami,
nalesniki z konfitura z czarnej porzeczki, nalesniki z konfiturg z czarnej porzeczki,
kompot z jablek kompot z jablek
ropwiczorex | SNNACKI popcornowe, dip z jogurtu naturalnego z odrobing |snacki popcornowe, dip z jogurtu naturalnego z odrobinag
majonezu i czosnku (wyroéb wlasny), hummus klasyczny,|majonezu i czosnku (wyréb wlasny), hummus klasyczny,
herbata z cytryna herbata z cytryng
21.01.2025x. smoave | Dulka pszenna, chleb wloski z oliwg z oliwek, masto bulka pszenna, chleb wloski z oliwg z oliwek,
WTOREK ser zolty, pasta warzywna, ser zolty bez mleka, pasta warzywna,
pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, roszponka pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, roszponka
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
I1S: kiwi, woda I1S: kiwi, woda
OBIAD zupa kartoflanka z okrasa, zupa kartoflanka z okrasa,
pulpet w sosie pomidorowym 2z kapusta pekinska, kasza|pulpet w sosie pomidorowym z kapusta pekinska, kasza
jeczmienna peczak, ogorek zielony, jeczmienna peczak, ogorek zielony,
kompot z truskawek kompot z truskawek
jogurt kremowy malina z granola, batonik owocowy, herbata z |deser weganski z owocami, batonik owocowy, herbata z cytryna
PODWIECZOREK Cytr.yna
bulka pszenna, chleb graham, masto, butka pszenna, chleb graham,
22.01.2025r svaeaNE- | twarozek ze szczypiorkiem, konfitura z czarnej porzeczki, pasta ze slonecznika z pomidorami, konfitura z czarne;j
SRODA papryka czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka, roszponka porzeczki,

kakao, herbata owocowa
IIS: banan, woda

papryka czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka, roszponka
kakao, herbata owocowa
IIS: banan, woda

OBIAD

zupa krupnik z kasza jeczmienng peczak i ziemniakami,
makaron penne (pszenny 100% pszenica durum) z filetem
z kurczaka z pesto paprykowo-pomidorowym, suszonymi
pomidorami i prazonym stonecznikiem,

kompot ze sliwek

zupa krupnik z kasza jeczmienna peczak i ziemniakami,
makaron penne (pszenny 100% pszenica) z filetem z kurczaka
z pesto paprykowo-pomidorowym, suszonymi pomidorami
i prazonym slonecznikiem,

kompot ze sliwek

PODWIECZOREK

chleb pszenny z mastem, pasta z ryby w pomidorach z biatym
serem, herbata z cytryna

chleb pszenny z masltem, pasta z ryby w pomidorach, herbata
z cytrynag




SNIADANIE

chleb razowy, chleb pszenny, masto

chleb razowy, chleb pszenny,

23.01.2025r. pasta z jajka, nutella, pasta z jajka, nutella,
CZWARTEK rzodkiewka, szczypiorek, papryka czerwona, rzodkiewka, szczypiorek, papryka czerwona,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
II §: mandarynka, woda II §: mandarynka, woda
zupa brokutowa z ziemniakami i Smietana, zupa brokutowa z ziemniakami,
OBIAD risotto z drobiu z warzywami (filet z kurczaka, marchewka, |risotto z drobiu z warzywami (filet z kurczaka, marchewka,
pietruszka, seler, cebula prazona, groszek zielony), pietruszka, seler, cebula prazona, groszek zielony),
kompot z porzeczki czarnej kompot z porzeczki czarnej
wafle kukurydziane z serkiem Almette Smietankowym, wedlina, | wafle kukurydziane, wedlina, pomidorki koktajlowe, ogérek
FOPMEEORE | pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, szczypiorek, zielony, szczypiorek,
herbata malinowa herbata malinowa
chleb z siemie Inianym, chleb ze slonecznikiem, maslo, chleb z siemie lnianym, chleb ze slonecznikiem,
24.01.2025r. swpane | wedlina, powidla sliwkowe wedlina, powidta sliwkowe
PIATEK rukola, rzodkiewka, szczypiorek, papryka zotta, rukola, rzodkiewka, szczypiorek, papryka zotta,

kawa mleczna, herbata owocowa
II §: jablko, woda

kawa mleczna, herbata owocowa
I §: jabltko, woda

OBIAD

zupa koperkowa (koper swiezy drobno siekany) z ziemniakami
i Smietana,

pierogi z bialym serem i Smietana,

kompot z wisni

zupa koperkowa (koper swiezy drobno siekany) z ziemniakami,
pierogi z owocami,
kompot z wisni

PODWIECZOREK

chleb zytni z mastem, paréwka na cieplo, ketchup,
herbata z cytryna

chleb zytni z mastem, paréwka na cieplo, ketchup,
herbata z cytryna




