DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb pszenny, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb pszenny,
20.04.2026r. . .

e chl.ma, k‘lummus. klasyczny, B ‘ wedl.ma, I.lummus. klasyczny, By ]
pomidorki koktajlowe, papryka zolta, salata, ogorek|pomidorki koktajlowe, papryka zolta, salata, ogorek
kiszony, kakao, herbata z cytryna kiszony, kakao, herbata z cytryng
II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

- mix warzyw na II Sniadanie gr. IV - pom1ciork1 koktajlowe, papryka z6lta - mix warzyw na II §éniadanie gr. IV — pomidorki koktajlowe, papryka zétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI ,OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
T mxowocow na Il $niadanie gr. I - banan, jablko — mix owoc6éw na II $niadanie gr. I — banan, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnoé¢ to zabawa” MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnoéé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) _ samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od éniadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa kartoflanka z okrasa (wywar miesno-warzywny), zupa kartoflanka z okrasa (wywar miesno-warzywny),
makaron swiderki z jogurtem naturalnym, kompot z wisni | makaron swiderki z owocami, kompot z wisni

PODWIECZOREK |chleb wiejski z maslem, wedlina, ogorek zielony, |chleb wiejski, wedlina, ogorek zielony, rzodkiewka, satata,
rzodkiewka, salata, kielki, herbata owocowa kielki, herbata owocowa

21.04.2026r. | SNIADANIE butka pszenna, chleb ze slonecznikiem, masto butka pszenna, chleb ze slonecznikiem,
WTOREK

pasta ze slonecznika z pomidorami, miod,

papryka zotta, ogorek zielony, rzodkiewka, roszponka
napo6j bezmleczny, herbata owocowa

II §: mus owocowy, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka zétta, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. III — gruszka, kiwi

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

pasta ze slonecznika z pomidorami, miod,

papryka zotta, ogorek zielony, rzodkiewka, roszponka
nap6j bezmleczny, herbata owocowa

II §: mus owocowy, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka z6lta, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II Sniadanie gr. III — gruszka, kiwi

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami zabielany
Smietang (wywar warzywny),

pulpet drobiowy duszony w sosie pomidorowym
(blendowane pomidory), kasza gryczana prazona, ogorek
zielony, kompot wieloowocowy

zupa barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami (wywar
warzywny),

pulpet drobiowy duszony w sosie pomidorowym
(blendowane pomidory), kasza gryczana prazona, ogorek
zielony, kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK |jogurt owocowy Bio z wisniami, biszkopty, herbata z|jogurt weganski z owocami, biszkopty, herbata z cytryna
cytryna
SNIADANIE chalka pszenna, chleb razowy, masto, chaltka pszenna, chleb razowy,
22'§;g§z6r' powidla sliwkowe, ser mozzarella, powidla sliwkowe, ser zolty bezmleczny,
salata, pomidor koktajlowy, ogorek zielony, salata, pomidor koktajlowy, ogorek zielony,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogorek zielony, pomidor koktajlowy — mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogorek zielony, pomidor koktajlowy
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
- rri1x owocow na Il $niadanie gr. IV — jabtko, kiwi - rr}ix owocow na II $niadanie gr. IV — jabtko, kiwi
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caly tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa rosol drobiowo-wotowy z zacierkami (wywar miesno- | zupa roso6t drobiowo-wolowy z zacierkami (wywar miesno-
warzywny), warzywny),
potrawka z kurczaka z warzywami (filet z kurczaka, potrawka z kurczaka z warzywami (filet z kurczaka,
marchewka, pietruszka, seler, por, groszek zielony), marchewka, pietruszka, seler, por, groszek zielony),
ziemniaki z koperkiem, suréwka z marchewki, jablka i ziemniaki z koperkiem, suréwka z marchewki, jabtka i
pora, kompot z truskawek pora, kompot z truskawek
PODWIECZOREK | chleb pszenny z mastem, salatka warzywna z jajkiem i chleb pszenny, salatka warzywna z jajkiem i majonezem,
majonezem, herbata z cytryna herbata z cytryna
SNIADANIE chalka pszenna, chleb razowy, masto chatka pszenna, chleb razowy,
T, ser zolty, konfitura z zurawiny z gruszka, ser zolty bezmleczny, konfitura z zurawiny z gruszka,
CZWARTEK rzodkiewka, pomidor malinowy, papryka zotta, rzodkiewka, pomidor malinowy, papryka zotta,

kakao, herbata malinowa
II $: banan, woda

kakao, herbata malinowa
II §: banan, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III - rzodkiewka, papryka zo6tta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — banan, kiwi

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — rzodkiewka, papryka zoétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — banan, kiwi

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krem z kalafiora (wywar warzywny, kalafior mrozony) | zupa krem z kalafiora (wywar warzywny, kalafior mrozony)
z ziemniakami i Smietana, z ziemniakami,
kotlet schabowy panierowany w bulce tartej pszennej|kotlet schabowy panierowany w bulce tartej pszennej
i jajku, surowka z kapusty pekinskiej, jablka, papryki,|i jajku, surowka z kapusty pekinskiej, jablka, papryki,
kukurydzy, ziemniaki z koperkiem, kompot z porzeczki | kukurydzy, ziemniaki z koperkiem, kompot z porzeczki
czarnej czarnej

PODWIECZOREK | mus bananowy na bazie jogurtu naturalnego, ciastka|mus bananowy na bazie napoju bezmlecznego, ciastka
owsiane kakaowe, herbata z cytryna owsiane kakaowe, herbata z cytryna

SNIADANIE chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,

24';)12,12‘;12{6:' wedlina, dzem brzoskwiniowy, wedlina, dzem brzoskwiniowy,

satata lodowa, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, satata lodowa, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka,
mleko, herbata owocowa mleko, herbata owocowa
II s: gruszka, woda IT s: gruszka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — rzodkiewka, pomidorki koktajlowe — mix warzyw na II $niadanie gr. II — rzodkiewka, pomidorki koktajlowe
»~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II $niadanie gr. VI — jabtko, gruszka — mix owocoéw na II Sniadanie gr. VI — jabtko, gruszka
,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa ryzanka z warzywami ( wywar warzywny, marchewka, | zupa ryzanka z warzywami ( wywar warzywny, marchewka,
pietruszka, seler, por), pietruszka, seler, por),
leczo z cukinii, marchewki i ziemniakéw z dodatkiem leczo z cukinii, marchewki i ziemniakéw z dodatkiem
kietbasy, kompot z malin kietbasy, kompot z malin

PODWIECZOREK | chleb wiejski, wedlina, ogorek zielony, pomidor malinowy, | chleb wiejski, wedlina, ogorek zielony, pomidor malinowy,

papryka zotta, herbata z cytryna

papryka zotta, herbata z cytryng




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caty czas dostepna dla dzieci w sali



