DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb pszenny, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb pszenny,
02.05.2025r. wedlina, zurawina z pomarancza, wedlina, zurawina z pomarancza,
ERMIES pomidorki koktajlowe, papryka zolta, salata, ogorek|pomidorki koktajlowe, papryka zotta, salata, ogorek
kiszony, kiszony,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
II $: banan, woda II §: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY” Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. II Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN #+ gr. II
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il én.
gr. V — banan, kiwi gr. V — banan, kiwi
»DZI$ WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix |,DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix
warzyw na Il $n. gr. IIl - pomidorki koktajlowe, papryka zoéita warzyw na Il $n. gr. Il - pomidorki koktajlowe, papryka zoéita
OBIAD zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka, |zupa ogoérkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka,
pietruszka, selerem i porem) z ziemniakami zabielana | pietruszka, selerem i porem) z ziemniakami,
Smietana, makaron pszenny swiderki z owocami,
makaron pszenny Swiderki z jogurtem naturalnym, |kompot z wisni
kompot z wisni
PODWIECZOREK | serek waniliowy Bakus, herbatniki, sok pomaranczowy deserek weganski, herbatniki, sok pomaranczowy




DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chalka, chleb pszenny, masto, chalka, chleb pszenny,
05.05.2025r platki wielozbozowe na mleku, platki wielozbozowe na napoju roslinnym,
O dzem truskawkowy, konfitura z jagod, dzem truskawkowy, konfitura z jagod,

herbata z cytrynag herbata z cytryna
II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III Gr I - Zajaczki ~ CALY DZIEN + gr. III
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. I, VI — pomarancza, jabtko gr. 1, YI - pomarancza, jab'lko
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il én. gr. V — ogorek zielony, papryka czerwona warzyw na Il $n. gr. V - ogorek zielony, papryka czerwona

OBIAD zupa z biatej fasoli z ziemniakami, zupa z bialej fasoli z ziemniakami,
makaron pennetki 2ze szpinakiem, 2zOoltym serem, | makaron pennetki ze szpinakiem, zo6ltym serem
suszonymi pomidorami i prazonymi pestkami slonecznika, | bezmlecznym, suszonymi pomidorami i prazonymi
kompot z truskawek pestkami stonecznika, kompot z truskawek

PODWIECZOREK | chleb zytni razowy z maslem, pasta z tuniczyka z jajkiem i | chleb zytni razowy z maslem, pasta z tunczyka z jajkiem i
szczypiorkiem, koperek, rzodkiewka, papryka czerwona, |szczypiorkiem, koperek, rzodkiewka, papryka czerwona,
herbata owocowa herbata owocowa

SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb pszenny, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb pszenny,

06.05.2025r. jajecznica na masle, ser twarogowy z ziotami, jajecznica na masle, dzem truskawkowy,
L5158 satata, pomidor koktajlowy, ogorek zielony, satata, pomidor koktajlowy, ogorek zielony,

kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
IT s: gruszka, woda IT s: gruszka, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” | ,,POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY?”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n.
gr. IIl - banan, gruszka gr. III - banan, gruszka
»DZI$ WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix |,DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. II - pomidorek koktajlowy, ogorek zielony warzyw na Il $n. gr. II - pomidorek koktajlowy, ogorek zielony

OBIAD zupa pomidorowa z przecieranych pomidoréw z ryzem |zupa pomidorowa z przecieranych pomidoréw z ryzem,
zabielana Smietana, filet z kurczaka w sosie wlasnym, surowka z czerwonej
filet z kurczaka w sosie $mietanowym, suréwka z|kapusty z marchewks i jabtkiem, ziemniaki z koperkiem,
czerwonej kapusty z marchewks i jablkiem, ziemniaki z | kompot wieloowocowy
koperkiem, kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | mus owocowy, snacki popcornowe, herbata z cytryna mus owocowy, snacki popcornowe, herbata z cytryna




SNIADANIE

chleb razowy, butka pszenna, masto,

chleb razowy, bulka pszenna,

07.05.2025r. konfitura z malin, pasztet drobiowy, konfitura z malin, pasztet drobiowy,
SRODA pomidor malinowy, rzodkiewka, papryka czerwona, pomidor malinowy, rzodkiewka, papryka czerwona,
kawa mleczna, herbata z cytryna kawa mleczna, herbata z cytryna
II §: kiwi, woda IT §: kiwi, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. V
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocow na Il $n.
gr. IV — kiwi, jablko gr. IV’— kiwi, jabtko 3
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix |»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il én. gr. VI - rzodkiewka, papryka czerwona warzyw na Il $n. gr. VI - rzodkiewka, papryka czerwona
OBIAD zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul, |zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul,
kalafior) z ziemniakami zabielana Smietana, kalafior) z ziemniakami,
fasolka po bretonisku z boczkiem i kielbasa w sosie|fasolka po bretonsku z boczkiem i kielbasa w sosie
pomidorowym, chleb pszenny, pomidorowym, chleb pszenny,
kompot z jablek kompot z jablek
PODWIECZOREK
chleb z ziolami z maslem, wedlina, papryka czerwona, |chleb z ziotami, wedlina, papryka czerwona, papryka zotta,
papryka zotta, ogorek kiszony, herbata owocowa ogorek kiszony, herbata owocowa
SNIADANIE bulka pszenna, chleb ze slonecznikiem, masto bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
08.05.2025r. pasta ze stonecznika z suszonymi pomidorami, miéd, pasta ze stonecznika z suszonymi pomidorami, miéd,
CZWARTEK pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, rzodkiewka, |pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, rzodkiewka,
roszponka roszponka
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II $: banan, woda II $: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI Gr [ - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n.
gr. II - jablko, banan gr. Il - jabtko, banan )
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. I, IV — ogorek zielony, pomidorek koktajlowy warzyw na Il $n. gr. I, IV — ogorek zielony, pomidorek koktajlowy
OBIAD zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki z|zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki z
maki pszennej 100% durum) z ziemniakami, maki pszennej 100% durum) z ziemniakami,
pulpet duszony w sosie koperkowym ze swiezego kopru, | pulpet duszony w sosie koperkowym ze Swiezego kopru,
kasza gryczana prazona, ogorek zielony, kasza gryczana prazona, ogorek zielony,
kompot z wisni kompot z wisni
PODWIECZOREK | jogurt owocowy, biszkopty, herbata z cytryna deserek weganski, biszkopty, herbata z cytryna




09.05.2025r.
PIATEK

SNIADANIE chleb z siemieniem Inianym, chleb zytni, masto, chleb z siemieniem Inianym, chleb zytni,
wedlina, twarozek z ogorkiem zielonym, wedlina, pasta warzywna,
pomidor malinowy, kielki, ogorek zielony, papryka zotta, |pomidor malinowy, kielki, ogorek zielony, papryka zotta,
kawa mleczna, herbata owocowa kawa mleczna, herbata owocowa
II $: pomarancza, woda II $: pomarancza, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocoéw na Il $n.
gr. V — gruszka, pomarancza gr. V — gruszka, pomarancza
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. IIl - ogoérek zielony, papryka zétta warzyw na Il $n. gr. III - ogoérek zielony, papryka zoéita
OBIAD zupa botwinka z ziemniakami i koperkiem zabielana |zupa botwinka z ziemniakami i koperkiem,
Smietana, pierogi z owocami,
pierogi z owocami i jogurtem naturalnym, woda z miodem i cytryna
woda z miodem i cytryna
PODWIECZOREK | chleb zdrowy chlebek z maslem, paréwka na cieplo,|chleb zdrowy chlebek, paréwka na ciepto, ketchup, herbata

ketchup, herbata z cytryng

z cytryna




