DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb pszenny z kietkami, chleb wiejski, masto, chleb pszenny z kietkami, chleb wiejski,
02.06.2025r . . . .
PONIEDZIALEK wedlina, paprykarz warzywny z kasza jaglana, wedlina, paprykarz warzywny z kasza jaglana,

papryka zo6tta, pomidor koktajlowy, satata, papryka zotta, pomidor koktajlowy, salata,
kawa mleczna, herbata owocowa kawa mleczna, herbata owocowa
II sn: gruszka, woda II sn: gruszka, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. III
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il sn.
gr. I, VI — gruszka, jablko gr. I, YI - gruszka, jabtko 3
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix |»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix
warzyw na Il $n. gr. V — pomidorki koktajlowe, papryka zotta warzyw na Il $n. gr. V - pomidorki koktajlowe, papryka zoita

OBIAD zupa barszcz bialy na wywarze miesno-warzywnym |zupa barszcz bialy na wywarze miesno-warzywnym
i naturalnym zakwasie z ziemniakami zabielany sSmietana, |i naturalnym zakwasie z ziemniakami,
nalesniki z konfitura z jagdéd i jogurtem naturalnym, | nalesniki z konfitura z jagod,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | chleb zytni z maslem, wedlina, rzodkiewka, ogorek zielony, | chleb zytni, wedlina, rzodkiewka, ogoérek zielony, papryka
papryka czerwona, herbata z cytryna czerwona, herbata z cytryna

SNIADANIE chleb zytni, chatka pszenna, masto, chleb zytni, chalka pszenna,

03&91‘662%21{5:' serek Smietankowy Almette, konfitura z wisni, ser zo0lty bezmleczny, konfitura z wisni,

rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy,
kawa mleczna, herbata z cytryna kawa mleczna, herbata z cytryna
IT s: jabtko, woda IT s: jabtko, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” | ,,POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY?”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocow na Il $n.
gr. III — banan, jablko gr. III - banan, jablko
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” — mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. II — ogoérek zielony, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. II - ogoérek zielony, rzodkiewka

OBIAD zupa fasolkowa (mix mrozonej fasoli Zoltej i zielonej) |zupa fasolkowa (mix mrozonej fasoli zoltej i zielonej)
z ziemniakami zabielana S$Smietana, gulasz z miesa|z ziemniakami, gulasz z mig¢sa wieprzowego z kasza
wieprzowego z kasza jeczmienna, ogorek kiszony, jeczmienna, ogorek kiszony,
kompot z malin kompot z malin

PODWIECZOREK |jogurt Skyr ananas-kokos, ciastka owsiane, herbata|deser weganski bananowy, ciastka owsiane, herbata

owocowa

owocowa




SNIADANIE chatka pszenna, chleb wiejski, masto, chatka pszenna, chleb wiejski,
04.06.2025r. wedlina, powidla sliwkowe, wedlina, powidla sliwkowe,
SRODA rzodkiewka, papryka zo6tta, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zo6tta, ogorek zielony,
kawa mleczna, herbata z cytryna kawa mleczna, herbata z cytryna
IT §: truskawki, woda IT §: truskawki, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. V
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocow na Il $n.
gr. IV - truskawki, kiwi gr. IV — truskawki, kiwi
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix |»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. VI — ogérek zielony, papryka zéita warzyw na Il $n. gr. VI - ogorek zielony, papryka zotta
OBIAD
zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami, zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami,
spaghetti carbonara z boczkiem parzonym wedzonym, spaghetti carbonara z boczkiem parzonym wedzonym,
kompot z wisni kompot z wisni
PODWIECZOREK
chleb ze stonecznikiem z mastem, wedlina, ogorek zielony, | chleb ze stonecznikiem, wedlina, ogoérek zielony, papryka
papryka czerwona, rzodkiewka, herbata owocowa czerwona, rzodkiewka, herbata owocowa
05.06.2025r. | SNIADANIE chleb zytni, chleb wiejski, masto chleb zytni, chleb wiejski,
CZWARTEK hummus klasyczny, jajko gotowane, hummus klasyczny, jajko gotowane,
rzodkiewka, szczypiorek, papryka czerwona, rzodkiewka, szczypiorek, papryka czerwona,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
II §: banan, woda II §: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. VI
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocow na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n.
gr. Il -banan, gruszka gr. II '—banan, gruszka 3
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il én. gr. [, IV — papryka czerwona, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. I, IV - papryka czerwona, rzodkiewka
OBIAD
zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka, |zupa ogérkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka,
pietruszka, selerem i porem) z ryzem zabielana Smietana, | pietruszka, selerem i porem) z ryzem,
schab duszony w sosie wlasnym, suréwka z marchewki, | schab duszony w sosie wlasnym, suréwka z marchewki,
jablka i pora, ziemniaki z koperkiem, jablka i pora, ziemniaki z koperkiem,
kompot z truskawek kompot z truskawek
PODWIECZOREK

snacki popcornowe, dip z jogurtu naturalnego z czosnkiem
i majonezem, herbata z cytryna

snacki popcornowe, herbata z cytryna




06.06.2025r.
PIATEK

SNIADANIE chleb z kietkami, chleb wiejski, masto, chleb z kietkami, chleb wiejski,
pasztet drobiowy, paprykarz warzywny, pasztet drobiowy, paprykarz warzywny,
ogorek zielony, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda IT §: kiwi, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocoéw na Il $n.
gr. V — kiwi, jabtko gr. V — kiwi, jabtko
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. Il - rzodkiewka, ogorek zielony warzyw na Il $n. gr. III - rzodkiewka, ogérek zielony
OBIAD zupa pomidorowa z makaronem zabielana $mietana |zupa pomidorowa z makaronem (pomidory przecierane),
(pomidory przecierane), filet z mintaja w panierce, surowka z kapusty kiszonej
filet z mintaja w panierce, suréwka z kapusty kiszonej |z jabtkiem i marchewka, ziemniaki,
z jablkiem i marchewka, ziemniaki, kompot z porzeczki czarnej
kompot z porzeczki czarnej
PODWIECZOREK | deser weganski czekoladowy, chrupki kukurydziane | deser weganski czekoladowy, chrupki kukurydziane

bananowe, sok jabtkowy tloczony

bananowe, sok jabtkowy tloczony




