DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb zytni, chleb ze slonecznikiem, masto chleb zytni, chleb ze slonecznikiem,
19.01.2026r wedlina, ser mozzarella wedlina, dzem truskawko
PONIEDZIALEK ediina, ’ ~a, B waina, - HWKOWY, B

rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zolta, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotta,
mleko, herbata z cytryna napoj bezmleczny, herbata z cytryna
II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II Sniadanie gr. IV — rzodkiewka, ogorek zielony — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — rzodkiewka, ogorek zielony
#~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II $niadanie gr. I — mandarynka, jabtko — mix owocow na II §niadanie gr. I - mandarynka, jabtko
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$§é to zabawa” ,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa ogorkowa z kiszonych ogorkéw z ryzem i Smietana, | zupa ogorkowa z kiszonych ogorkow z ryzem,
paluszki rybne, suréwka z kapusty kiszonej z jabltkiem | paluszki rybne, surowka z kapusty kiszonej z jablkiem
i marchewka, ziemniaki z koperkiem, i marchewka, ziemniaki z koperkiem,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | chleb razowy z maslem, wedlina, salata, papryka|chleb razowy, wedlina, salata, papryka czerwona, ogorek
czerwona, ogorek zielony, herbata z cytryna zielony, herbata z cytryna

SNIADANIE chleb razowy, chalka pszenna, masto, chleb razowy, chaltka pszenna,

20.01.2026r. o1e . . . ] , .
WTOREK serek waniliowy, hummus z suszonymi pomidorami, hummus z suszonymi pomidorami,

rzodkiewka, papryka zo6tta, rukola,
kakao, herbata z cytryna
II $: kiwi, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka zétta, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. III - kiwi, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

rzodkiewka, papryka zétta, rukola,
kakao, herbata z cytryna
II §: kiwi, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka z6lta, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. III — kiwi, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki|zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, Kkluseczki
z maki pszennej) z ziemniakami, z maki pszennej) z ziemniakami,
fasolka po bretonsku, chleb pszenny, kompot z malin fasolka po bretonisku, chleb pszenny, kompot z malin

PODWIECZOREK | chleb pszenno-zytni z kietkami, salata, rzodkiewka, ogorek | chleb pszenno-zytni z kietkami, salata, rzodkiewka, ogorek
zielony, papryka czerwona, pomidor malinowy, zielony, papryka czerwona, pomidor malinowy,
woda z miodem i cytryna woda z miodem i cytryna

SNIADANIE chleb zytni, bulka pszenna, masto, chleb zytni, bulka pszenna,

R e miod, wedlina, miod, wedlina,

pomidorki koktajlowe, satata, rzodkiewka, papryka zotta, | pomidorki koktajlowe, satata, rzodkiewka, papryka zoétta,
mleko, herbata owocowa napo6j bezmleczny, herbata owocowa
II §: banan, woda II $: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II Sniadanie gr. I — pomidorki koktajlowe, papryka zétta — mix warzyw na II $niadanie gr. I — pomidorki koktajlowe, papryka zétta
#~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
- n}ix owocOw na II §niadanie gr. IV — banan, gruszka - n}ix owocow na II §niadanie gr. IV — banan, gruszka
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é¢ to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caly tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krem z zielonego groszku z zacierkami, zupa krem z zielonego groszku z zacierkami,
kotlet mielony z miesa wieprzowego, mizeria z ogorka |kotlet mielony z miesa wieprzowego, mizeria z ogorka
zielonego z rzodkiewka z jogurtem naturalnym, ziemniaki | zielonego z rzodkiewka z jogurtem naturalnym, ziemniaki
tluczone, tluczone,
kompot z truskawek kompot z truskawek

PODWIECZOREK |jogurt kremowy kokos-migdal, herbatniki, herbata z|jogurt weganski, herbatniki, herbata z cytryna
cytryna

SNIADANIE bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto butka pszenna, chleb ze stonecznikiem,

2022(\;11Af2?I‘2EGI; twarozek ze szczypiorkiem, konfitura z malin, pasta warzywna, konfitura z malin,

papryka czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka, roszponka
kakao, herbata owocowa
IIs: mandarynka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. III — papryka czerwona, ogérek zielony

papryka czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka, roszponka
kakao, herbata owocowa
IIs: mandarynka, woda




»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — jablko, mandarynka

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — papryka czerwona, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocOow na II §niadanie gr. V — jablko, mandarynka

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krupnik z kasza jeczmienna peczak i ziemniakami, |zupa krupnik z kasza jeczmienna peczak i ziemniakami,
makaron penne (pszenny 100% pszenica durum) z filetem | makaron penne (pszenny 100% pszenica durum) z filetem
z kurczaka z pesto paprykowo-pomidorowym, suszonymi |z kurczaka z pesto paprykowo-pomidorowym, suszonymi
pomidorami i prazonym stonecznikiem, pomidorami i prazonym stonecznikiem,
kompot ze sliwek kompot ze sliwek

PODWIECZOREK | chleb pszenny z mastem, pasta z ryby w pomidorach |chleb pszenny z mastem, pasta z ryby w pomidorach,
z bialym serem, herbata z cytryna herbata z cytryna

SNIADANIE chleb wiejski, chleb ze slonecznikiem, masto, chleb wiejski, chleb ze slonecznikiem,

23.01.2026r. wedlina, ser zotty, wedlina, ser zolty bezmleczny,
PIATEK . . . . . . . .

rukola, rzodkiewka, szczypiorek, ogorek zielony, papryka | rukola, rzodkiewka, szczypiorek, ogorek zielony, papryka
z0Mta, kakao, herbata owocowa z6lta, kakao, herbata owocowa
IT s: gruszka, woda IT s: gruszka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II Sniadanie gr. II — papryka zé6lta, rzodkiewka — mix warzyw na II $niadanie gr. II — papryka z6lta, rzodkiewka
»~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II $niadanie gr. VI — gruszka, banan — mix owocow na II §niadanie gr. VI — gruszka, banan
,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku) — samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa barszcz czerwony na zakwasie z gotowanych burakoéw | zupa barszcz czerwony na zakwasie z gotowanych burakow
z ziemniakami zabielany Smietana, z ziemniakami,
pierogi z bialym serem i jogurtem naturalnym, pierogi z owocami, kompot z wisni
kompot z wisni

PODWIECZOREK | chleb zytni z maslem, paréwka na cieplo, ketchup, herbata | chleb zytni, paréwka na cieplo, ketchup, herbata z cytryna

Z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE”

— woda caty czas dostepna dla dzieci w sali



