DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chalka pszenna, chleb pszenny, maslo, chalka pszenna, chleb pszenny,
19.05.2025r wedlina, brzoskwinie w syropie, wedlina, brzoskwinie w syropie,
LAl A S pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, salata lodowa, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, salata lodowa,

kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: pomarancza, woda II §: pomarancza, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. III
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. I, VI — pomarancza, jabtko gr. I, YI — pomarancza, jab'lko
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. V — pomidorki koktajlowe, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. V - pomidorki koktajlowe, rzodkiewka

OBIAD zupa zurek na zakwasie z kielbasg i ziemniakami, zupa zurek na zakwasie z kielbasg i ziemniakami,
makaron pennetki ze szpinakiem, 2zoéltym serem, | makaron pennetki ze szpinakiem, 2zoltym serem
suszonymi pomidorami i prazonymi pestkami slonecznika, | bezmlecznym, suszonymi pomidorami i prazonymi
kompot z wisni pestkami stonecznika, kompot z wisni

PODWIECZOREK | chleb zdrowy chlebek z maslem, wedlina, ogorek zielony, |chleb zdrowy chlebek, wedlina, ogorek zielony, papryka
papryka czerwona, rzodkiewka, herbata owocowa czerwona, rzodkiewka, herbata owocowa

SNIADANIE chleb wloski z oliwa z oliwek, chleb razowy, masto, chleb wloski z oliwa z oliwek, chleb razowy,

20.05.2025r. masto orzechowe, dzem truskawkowy, masto orzechowe, dzem truskawkowy,
WTOREK ogorek zielony, pomidor malinowy, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy, rzodkiewka,

kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II s: truskawki, woda II §: truskawki, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” | ,,POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocow na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocow na Il $n.
gr. Il - banan, truskawki gr. III - banan, truskawki
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. II — ogorek zielony, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. II - ogérek zielony, rzodkiewka

OBIAD zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka,|zupa ogoérkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka,
pietruszka, selerem i porem) 2z ziemniakami zabielana |pietruszka, selerem i porem) z ziemniakami,
Smietana, kaszotto z kaszy peczak z miesem mielonym i|kaszotto z kaszy peczak z migesem mielonym i warzywami
warzywami (wloszczyzna, papryka, cukinia, pieczarki), (wloszczyzna, papryka, cukinia, pieczarki),
kompot z malin kompot z malin

PODWIECZOREK | serek waniliowy Bakus, herbatniki, herbata owocowa deser weganski bananowy, herbatniki, herbata owocowa




SNIADANIE builka pszenna z maslem, chleb orkiszowy, masto, buitka pszenna z maslem, chleb orkiszowy,
21'2;623?51'. wedlina, powidla sliwkowe, wedlina, powidla sliwkowe,
pomidorek koktajlowy, papryka czerwona, papryka zo6ita, |pomidorek koktajlowy, papryka czerwona, papryka zoétta,
kawa mleczna, herbata malinowa kawa mleczna, herbata malinowa
II $: banan, woda II §: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocow na Il $n.
gr. IV — banan, kiwi gr. IV’— banan, kiwi 3
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix |»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. VI - pomidorek koktajlowy, papryka zétta warzyw na Il $n. gr. VI - pomidorek koktajlowy, papryka zotta
OBIAD zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul, |zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul,
kalafior) z ziemniakami i Smietana, makaron penne z|kalafior) z ziemniakami,
filetem 2z indyka, pesto paprykowo-pomidorowym, | makaron penne z filetem z indyka, pesto paprykowo-
suszonymi pomidorami i prazonymi pestkami slonecznika, | pomidorowym, suszonymi pomidorami i prazonymi
kompot z truskawek pestkami stonecznika, kompot z truskawek
PODWIECZOREK | mus jabtkowy, baton zbozowy, herbata z cytryna mus jablkowy, baton zbozowy, herbata z cytryna
22.05.2025r. | SNIADANIE chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
CZWARTEK konfitura z jagdéd, paprykarz z kaszy jaglanej, konfitura z jagdéd, paprykarz z kaszy jaglanej,
rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotta, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotta,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
I s: jabtko, woda I s: jabtko, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr [ — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n.
gr. II - jabtko, gruszka gr. II '—jablko, gruszka 3
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il én. gr. [, IV — ogorek zielony, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. [, IV - ogorek zielony, rzodkiewka
OBIAD zupa kalafiorowa (kalafior mrozony) z ziemniakami i|zupa kalafiorowa (kalafior mrozony) z ziemniakami,
Smietana, pulpet w sosie pomidorowym, kasza kuskus, ogorek
pulpet w sosie pomidorowym, kasza kuskus, ogorek |zielony,
zielony, kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | wafle ryzowe z serkiem Almette Smietankowym, wedlina, | wafle ryzowe, wedlina, pomidorki koktajlowe, ogoérek

pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, szczypiorek, sok
herbata z cytryna

zielony, szczypiorek, herbata z cytryna




23.05.2025r.
PIATEK

SNIADANIE

butka pszenna, chleb zdrowy chlebek, masto,

wedlina, miod,

rzodkiewka, pomidor malinowy, papryka czerwona, kietki,
kakao, herbata malinowa

II §: kiwi, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE
ZJEMY” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il én.

gr. V — kiwi, jablko

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. III - rzodkiewka, papryka czerwona

butka pszenna, chleb zdrowy chlebek,

wedlina, miod,

rzodkiewka, pomidor malinowy, papryka czerwona, kietki,
kakao, herbata malinowa

IT §: kiwi, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocéw na Il $n.

gr. V - kiwi, jablko

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix
warzyw na Il $n. gr. IIl - rzodkiewka, papryka czerwona

OBIAD zupa czerwony barszcz ze Swiezych  burakoéw |zupa  czerwony  barszcz ze  Swiezych  burakow
z ziemniakami zabielany Smietanag, z ziemniakami,
kotlet z jajka z natka pietruszki, salatka z pomidorkow | kotlet z jajka z natka pietruszki, salatka z pomidorkéow
koktajlowych z serem mozzarella w sosie ziolowym, | koktajlowych w sosie ziolowym, ziemniaki z koperkiem,
ziemniaki z koperkiem, kompot z porzeczki czarnej
kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | rogal z czekolada z ciasta polfrancuskiego, sok jablkowy |rogal z czekolada z ciasta poélfrancuskiego, sok jabtkowy

tloczony

tloczony




