DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE butka pszenna, chleb pelnoziarnisty razowy, masto butka pszenna, chleb pelnoziarnisty razowy,
18.05.2026r. . . . . . P
wedlina, dzem owoce lesne wedlina, dzem owoce lesne
PONIEDZIALEK ¢ o . S . . N o . R . .

pomidor malinowy, kietki, ogorek zielony, papryka zolta, |pomidor malinowy, kietki, ogorek zielony, papryka zolta,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II s: jabtko, woda IT s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — papryka zo6tta, ogérek zielony — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — papryka zo6tta, ogorek zielony
»~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II Sniadanie gr. I — kiwi, jabtko — mix owocow na II $niadanie gr. I — kiwi, jabtko
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$§é to zabawa” ,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa brokulowa (brokul mrozona) =z ziemniakami|zupa brokutowa (brokul mrozona) z ziemniakami ,
i Smietana, makaron szpinakowo-pomidorowy z jajkiem,
makaron szpinakowo-pomidorowy z jajkiem, kompot z czarnej porzeczki
kompot z czarnej porzeczki

PODWIECZOREK | chleb zytni z mastem, wedlina, papryka czerwona, chleb zytni, wedlina, papryka czerwona, rzodkiewka,
rzodkiewka, ogorek zielony, herbata z cytryna ogorek zielony, herbata z cytryna

19.05.2026r. | SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb wiejski, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb wiejski,
WTOREK

jajko gotowane, konfitura z malin,

salata, szczypiorek, rzodkiewka, ogorek zielony,
kakao, herbata owocowa

IT s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — ogérek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II Sniadanie gr. III — gruszka, jabtko

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

jajko gotowane, konfitura z malin,

salata, szczypiorek, rzodkiewka, ogorek zielony,
kakao, herbata owocowa

IT s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — ogérek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II Sniadanie gr. III — gruszka, jabtko

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa krupnik z kaszg jeczmienna i ziemniakami,

filet z kurczaka w sosie Smietanowym, surowka
z czerwonej kapusty z marchewka i jablkiem, ziemniaki
z koperkiem,

kompot z wisni

zupa krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami,

filet =z sosie Smietanowym, surowka
z czerwonej kapusty z marchewka i jablkiem, ziemniaki
z koperkiem,

kompot z wisni

kurczaka w

PODWIECZOREK

mus owocowy, chrupki kukurydziane, herbata z cytryna

mus owocowy, chrupki kukurydziane, herbata z cytryng

SNIADANIE chleb z kietkami, butka pszenna, masto, chleb z kietkami, butka pszenna,
zo.gzggisr. paprykarz z kaszy jaglanej, ser twarogowy z ziotami , paprykarz z kaszy jaglanej, ser zotty bezmleczny,
roszponka, ogorek zielony, kietki, papryka zotta, roszponka, ogorek zielony, kietki, papryka zoétta,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: banan, woda II $: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogorek zielony, papryka zétta, — mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogorek zielony, papryka zotta,
#~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na Il $niadanie gr. IV — kiwi, banan — mix owocoéw na II Sniadanie gr. IV — kiwi, banan
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$§é to zabawa” ,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caty tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien
OBIAD zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
risotto z drobiu z warzywami (filet z indyka, marchewka, |risotto z drobiu z warzywami (filet z indyka, marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek konserwowy), pietruszka, seler, por, groszek konserwowy),
kompot z malin kompot z malin
PODWIECZOREK | brzoskwinie w syropie, herbatniki, herbata z cytryna brzoskwinie w syropie, herbatniki, herbata z cytryna
SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb razowy pelnoziarnisty, chleb ze stonecznikiem, chleb razowy pelnoziarnisty,
21.05.2026r masto, wedlina, pasta ze slonecznika z suszonymi wedlina, pasta ze stonecznika z suszonymi pomidorami,
CZWARTEK pomidorami, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotta, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotta,

kakao, herbata z cytryna,
II §: kiwi, woda

kakao, herbata z cytryna,
II $: kiwi, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III - rzodkiewka, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — gruszka, kiwi

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III — rzodkiewka, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocOw na II §niadanie gr. V — gruszka, kiwi

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa zurek na wywarze miesno-warzywnym i naturalnym |zupa zurek na wywarze miesno-warzywnym i naturalnym
zakwasie z ziemniakami zabielany $§mietana, zakwasie z ziemniakami,
makaron swiderki z truskawkami (mus truskawkowy)|makaron swiderki z truskawkami (mus truskawkowy),
z jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK |jogurt Skyr ananas-kokos, ciastka owsiane, herbata |jogurt weganski, ciastka owsiane, herbata owocowa
owocowa

SNIADANIE chleb razowy, chalka pszenna, masto, chleb razowy, chatka pszenna,

22':12',12‘;12{6" konfitura z jagod, pasztet wieprzowy, konfitura z jagod, pasztet wieprzowy,

pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, papryka zotta, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, papryka zoétta,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: banan, woda II $: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — rzodkiewka, pomidorki koktajlowe — mix warzyw na II $niadanie gr. II — rzodkiewka, pomidorki koktajlowe
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owoc6éw na II §niadanie gr. VI — jabtko, banan — mix owoc6éw na II $niadanie gr. VI — jablko, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z ziemniakami|zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z ziemniakami,
i Smietana, fasolka po bretonsku z boczkiem i kielbasa w sosie
fasolka po bretonsku z boczkiem i kielbasa w sosie|pomidorowym, chleb wiejski, kompot z jabtek
pomidorowym, chleb wiejski, kompot z jablek

PODWIECZOREK | chleb zytni z mastem, wedlina, papryka czerwona, papryka | chleb zytni, wedlina, papryka czerwona, papryka zolta,

zolta, ogorek kiszony, herbata owocowa

ogorek kiszony, herbata owocowa




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



