DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE chleb pszenny, chleb ze stonecznikiem, masto chleb pszenny, chleb ze stonecznikiem,

= ;;&%%:?::;K wedlina, deserek Smietankowo-waniliowy, wedlina, deser weganski owocowy,
papryka zotta, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy, papryka zotta, rzodkiewka, pomidorek koktajlowy,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKL TO ZDROW' D2ZIECIAKT" .
. . . . . . . — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorki koktajlowe, rzodkiewka
— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorki koktajlowe, rzodkiewka OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” e ) . . ; L
— mix owocow na Il Sniadanie gr. I — jabtko, kiwi T MmixX Owocow na Il $niadanie gr. I - jablko, kiwi
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYE -~ MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™
. i 2 . . . — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) r. VI, gr. I (caly tydzien
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr- VI gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul, |zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul,
kalafior, wywar warzywny) z ziemniakami i Smietanag, kalafior, wywar warzywny) z ziemniakami i Smietana,
makaron carbonara z boczkiem parzonym wedzonym | makaron carbonara z boczkiem parzonym wedzonym
i zoltym serem, kompot ze sliwek i z6ltym serem bezmlecznym, kompot ze Sliwek

PODWIECZOREK | chleb razowy z mastem, pasta z ryby w pomidorach z|chleb razowy z mastem, pasta z ryby w pomidorach,
biatlym serem, herbata owocowa herbata owocowa

SNIADANIE chleb zytni, chaltka pszenna, masto, chleb zytni, chalka pszenna,

17‘;,)1?’621;32; t jajko gotowane, hummus klasyczny, jajko gotowane, hummus klasyczny,

szczypiorek, rzodkiewka, papryka czerwona,
kakao, herbata owocowa
II s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka czerwona, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. III — gruszka, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

szczypiorek, rzodkiewka, papryka czerwona,
kakao, herbata owocowa
IT §: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka czerwona, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. III — gruszka, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien




OBIAD

zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler,
por),

kotlet schabowy w panierce z bulki tartej i jajka, surowka
biatej kapusty z marchewka i jablkiem, ziemniaki,
kompot z malin

zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler,
por),

kotlet schabowy w panierce z bulki tartej i jajka, surowka
biatej kapusty z marchewka i jablkiem, ziemniaki,

kompot z malin

PODWIECZOREK

jogurt weganski kokos-migdat, kruche ciasteczka, herbata
z cytryna

jogurt weganski kokos-migdat, kruche ciasteczka, herbata
z cytryna

SNIADANIE butka pszenna, chleb zytni, masto butka pszenna, chleb zZytni,
ls'ggggz&' pasta warzywna, ser zolty, pasta warzywna, ser zotty bezmleczny,

roszponka, rzodkiewka, kietki, ogorek zielony, roszponka, rzodkiewka, kietki, ogorek zielony,
mleko, herbata z cytryna napoj roslinny, herbata z cytryna
II §: banan, woda II $: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” A »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
:(;n\;r)::)vé?)r\zyygv;;:;[niaigr;;irblz;;g;};i;”Zlelony’ rzodkiewka - mix warzyw na II §niadanie gr. I — og()rek”zielony, rzodkiewka
_ n}ix owocOw na II §niadanie gr. IV — gruszka, banan ton‘zgcogzljws 1::5 Ié;izc?asrll\::gl:_z;g?;ﬁi{:zk a, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§¢ to zabawa” ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobshuiga podczas wszystkich posilkow (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caly tydzier) gr. III, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami zabielany | zupa barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami (zupa na
Smietang (zupa na wywarze migsno-warzywnym), wywarze migesno-warzywnym),
klopsy wieprzowe duszone w sosie pomidorowym, fasolka | klopsy wieprzowe duszone w sosie pomidorowym, fasolka
z0lta gotowana, kasza jeczmienna, z6tta gotowana, kasza jeczmienna,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | serek biszkoptowy Bakus, herbatniki, herbata owocowa deser weganski waniliowo-bananowy, herbatniki, herbata

owocowa
SNIADANIE butka pszenna, chleb wiejski pszenno-zytni, masto, butka pszenna, chleb wiejski pszenno-zytni,
lgz.?l?AZR(')l‘zEGI:. twarozek z rzodkiewka, krem czekoladowy, mus owocowy, krem czekoladowy,

ogorek zielony, papryka czerwona, kietki,
kakao, herbata owocowa
II $: kiwi, woda

ogorek zielony, papryka czerwona, kielki,
kakao, herbata owocowa
II $: kiwi, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III - papryka czerwona, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V - kiwi, jabtko

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — papryka czerwona, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V - kiwi, jabtko

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD roso6l drobiowo-wolowy z makaronem, roso6t drobiowo-wolowy z makaronem,
potrawka 2z kurczaka 2z warzywami (marchewka, |potrawka z kurczaka 2z warzywami (marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek zielony), pietruszka, seler, por, groszek zielony),
surowka z marchewki i jablka, ziemniaki tluczone |surowka 2z marchewki i jablka, ziemniaki tluczone
z koperkiem, kompot z truskawek z koperkiem, kompot z truskawek

PODWIECZOREK | chleb pszenny, salatka warzywna z jajkiem i majonezem, | chleb pszenny, salatka warzywna z jajkiem i majonezem,
herbata z cytryna herbata z cytryna

SNIADANIE bulka pszenna, masto, powidta sliwkowe, bulka pszenna, powidla sliwkowe,

20.1:111:’12‘;12{61'. ptatki kukurydziane z mlekiem, ptatki kukurydziane z napojem roslinnym,

herbata owocowa herbata owocowa
IT s: jabtko, woda IT s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” B ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na II $niadanie gr. Il - pomldi)rkl koktajlowe, papryka z6ita — mix warzyw na II $niadanie gr. II — pomidorki koktajlowe, papryka zoétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI _ OWOCOWE SMAKI — ROSNA DZIECIAKI”
N Hflx owocow na Il sniadanie gr. VI - jablko, ba}nan . . — mix owocéw na II $niadanie gr. VI — jablko, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™ ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnoéé to zabawa”
- samoobsluga.l p‘odczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich posilkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa zacierkowa 2z kluseczkami 2z maki pszennej|zupa zacierkowa z kluseczkami 2z maki pszennej
z ziemniakami (zupa na wywarze warzywnym), z ziemniakami (zupa na wywarze warzywnym),
nalesniki z konfitura z jagod i jogurtem naturalnym, nalesniki z konfitura z jagod i jogurtem naturalnym, woda
woda z miodem i cytryna z miodem i cytryna

PODWIECZOREK | chleb pszenno-zytni z kietkami, masto, wedlina, papryka |chleb pszenno-zytni z kielkami, wedlina, papryka zotta,

zolta, pomidorek koktajlowy, ogorek zielony,
herbata z cytryna

pomidorek koktajlowy, ogorek zielony,
herbata z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



