DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE butka pszenna z mastem, butka pszenna,
= ;;&%%:?::;K konfitura z malin, dzem brzoskwiniowy, konfitura z malin, dzem brzoskwiniowy,

platki owsiane z zurawing na mleku, ptatki owsiane z zurawina na napoju bezmlecznym,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda
JUARCIWNE SMAKI 10 EDROWEDEEOWNI' | a  riadaris e,V - ogirel selony, paprvks casrwon
e " i ook isdanic .1 jai,
nMOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodsiclnoié to ssbaws” T camoabuga podeaas wazyatich posilion (od éniadants do podieczorc)
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) .
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr- VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krem z kalafiora z ziemniakami zabielana Smietana, |zupa krem z kalafiora z ziemniakami,
makaron ze szpinakiem, pomidorami suszonymi, z6ltym | makaron ze szpinakiem, pomidorami suszonymi, z0ltym
serem i prazonymi pestkami stonecznika, serem bezmlecznym i prazonymi pestkami stonecznika,
kompot z truskawek kompot z truskawek

PODWIECZOREK | chleb razowy pelnoziarnisty z maslem, wedlina, roszponka, | chleb razowy pelnoziarnisty, wedlina, roszponka, papryka
papryka zoélta, ogorek kiszony, herbata owocowa zolta, ogorek kiszony, herbata owocowa

SNIADANIE chleb razowy pelnoziarnisty, chatka pszenna, masto, chleb razowy pelnoziarnisty, chatka pszenna,

17‘;,)1‘2(')2%21?' deserek czekoladowo-orzechowy, powidta sliwkowe, mus owocowy, powidla sliwkowe,

kietki, pomidorek koktajlowy, papryka zoétta,
kakao, herbata owocowa
II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — pomidorki koktajlowe, papryka zétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. III — gruszka, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

kietki, pomidorek koktajlowy, papryka zoétta,
kakao, herbata owocowa
II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — pomidorki koktajlowe, papryka zétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. III — gruszka, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa marchewkowa (wywar miesno-warzywny, marchew
gotowana zblendowana) z makaronem kuleczki,
kotlet mielony w panierce bulki tartej i jajka, mizeria z

ogorka zielonego z rzodkiewka, ziemniaki, kompot z malin

zupa marchewkowa (wywar miesno-warzywny, marchew
gotowana zblendowana) z makaronem kuleczki,
kotlet mielony w panierce bulki tartej i jajka, ogorek zielony

z rzodkiewka, ziemniaki, kompot z malin

PODWIECZOREK | jabtko suszone, wafelek bez czekolady, herbata z cytryna |jablko suszone, wafelek bez czekolady, herbata z cytryna
SNIADANIE bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
ls'gzggz&' twarozek z rzodkiewka, krem czekoladowy, ser zolty bezmleczny, krem czekoladowy,
ogorek zielony, papryka czerwona, kietki, ogorek zielony, papryka czerwona, kietki,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I - ogorek zielony, papryka czerwona — mix warzyw na II $niadanie gr. I - ogorek zielony, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na Il $niadanie gr. IV — kiwi, jabtko — mix owocow na II Sniadanie gr. IV — kiwi, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caly tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)
OBIAD rosot drobiowo-wolowy z makaronem, rosot drobiowo-wolowy z makaronem,
potrawka 2z kurczaka 2z warzywami (marchewka, |potrawka z kurczaka 2z warzywami (marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek zielony), surowka z|pietruszka, seler, por, groszek zielony),
marchewki i jablka, ziemniaki thuczone z koperkiem, |surowka 2z marchewki i jabtka, ziemniaki thuczone
kompot ze sliwek z koperkiem, kompot ze sliwek
PODWIECZOREK | chleb wiejski pszenno-zytni, satlatka warzywna z jajkiem |chleb wiejski pszenno-zytni, satatka warzywna z jajkiem
i majonezem, herbata z cytryna i majonezem, herbata z cytryna
SNIADANIE butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty, masto butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty,
19.02.2026r. . ; ; o . : o
ajecznica na masle, konfitura z wisni ajecznica, konfitura z wisni
CZWARTEK Jaj ’ ’ 14 ’ ’

ogorek zielony, rzodkiewka, szczypiorek,
kakao, herbata z cytryna
I1s: gruszka, woda

ogorek zielony, rzodkiewka, szczypiorek,
kakao, herbata z cytryna
IIs: gruszka, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III - rzodkiewka, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — gruszka, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — rzodkiewka, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — gruszka, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa kapusniak z ziemniakami, zupa kapusniak z ziemniakami,
schab duszony w sosie wlasnym, ogorek kiszony, kasza |schab duszony w sosie wlasnym, ogorek kiszony, kasza
jeczmienna peczak, kompot wieloowocowy jeczmienna peczak, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | jogurt weganski banan-wanilia, herbatniki, jogurt weganski banan-wanilia, herbatniki,
herbata owocowa herbata owocowa
SNIADANIE chleb zytni, chleb z kietkami, masto, chleb zytni, chleb z kietkami,
20;)11'12‘;12{61-' wedlina, paprykarz z kaszag jaglana, wedlina, paprykarz z kasza jaglanag,
rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotta, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotta,
herbata owocowa herbata owocowa
II §: banan, woda II $: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” . ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na II $niadanie gr. Il - paprylia £6lta, rzodkiewka — mix warzyw na II $niadanie gr. II — papryka z6tta, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI ,OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
- Hflx owocow na II sniadanie gr. VI - kiwi, ban:an . . — mix owocow na II §niadanie gr. VI — kiwi, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™ ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnoéé to zabawa”
- samoobsluga.l p‘odczas wszystkich posilkow (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa ogorkowa z kiszonych ogorkow z ziemniakami|zupa ogorkowa z kiszonych ogorkow z ziemniakami,
i Smietana, nalesniki z dzemem truskawkowym,
nalesniki z dzemem truskawkowym, woda z miodem i cytryna
woda z miodem i cytryna
PODWIECZOREK | brzoskwinie w syropie, ciastka owsiane, herbata z cytryna | brzoskwinie w syropie, ciastka owsiane, herbata z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



