DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
15.06.2026r. : . . : . s
T wedlina, dzem brzo‘skwm.mwy, . . wedlina, dzem brzo.skwm.lowy, . .

salata lodowa, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, satata lodowa, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka,
mleko, herbata owocowa napoj bezmleczny, herbata owocowa
II §: kiwi, woda IT §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” _ . ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, rzodkiewka — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, rzodkiewka
»~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” _ OWOCOWE SMAKI — ROSNA DZIECIAKI"
~ MMIX OWOCOW na Il $niadanie gr. I - gruszka, kiwi — mix owoc6ow na II $niadanie gr. I — gruszka, kiwi
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnoéé to zabawa”
- samoobsiuga podcz.as‘ wszystkich posilkow (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa ryzanka z warzywami ( wywar warzywny, marchewka, | zupa ryzanka z warzywami ( wywar warzywny, marchewka,
pietruszka, seler, por), pietruszka, seler, por),
leczo z cukinii, marchewki i ziemniakow z dodatkiem |leczo z cukinii, marchewki i ziemniakow z dodatkiem
kietbasy, kompot z malin kietbasy, kompot z malin

PODWIECZOREK | chleb wiejski, wedlina, ogorek zielony, pomidor malinowy, | chleb wiejski, wedlina, ogorek zielony, pomidor malinowy,
papryka zotta, herbata z cytryna papryka zotta, herbata z cytryna

16.06.2026r. | SNIADANIE chleb razowy pelnoziarnisty, chleb zytni, masto chleb razowy pelnoziarnisty, chleb zytni,
WTOREK

twarozek z ogorkiem zielonym, powidla sliwkowe,
kietki, papryka czerwona, papryka zoétta,

kakao, herbata owocowa

II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. V — ogorek zielony, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II $§niadanie gr. III - banan, kiwi

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

ser zolty bezmleczny, powidla sliwkowe,
kielki, papryka czerwona, papryka zoétta,
kakao, herbata owocowa

II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. V — ogoérek zielony, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II §niadanie gr. III — banan, kiwi

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa szczawiowa z makaronem zabielana $mietanag
(przecier szczawiowy, wywar warzywny),

kotlet z poledwicy wieprzowej w panierce z bulki tartej
i jajka, surowka z marchewki, jabtka i pora, ziemniaki
z koperkiem, kompot z truskawek

zupa szczawiowa z makaronem

wywar warzywny),

kotlet z poledwicy wieprzowej w panierce z bulki tartej
i jajka, surowka z marchewki, jabtka i pora, ziemniaki
z koperkiem, kompot z truskawek

(przecier szczawiowy,

PODWIECZOREK

salatka owocowa 2z dodatkiem rodzynek i zurawiny,
herbatniki, herbata z cytryna

satatka owocowa 2z dodatkiem rodzynek i
herbatniki, herbata z cytryna

zurawiny,

SNIADANIE bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
17.2;3:36:. ser z6lty, krem czekoladowy, ser zolty bezmleczny, krem czekoladowy,
ogorek zielony, papryka czerwona, kietki, ogorek zielony, papryka czerwona, kietki,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II s: gruszka, woda II s: gruszka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” _WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na II $niadanie gr. I - papryka czerwona, ogérek zielony — mix warzyw na II $niadanie gr. I - papryka czerwona, ogoérek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI" ~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
i et ladane 1 10 O " s v v L i g V- g ko
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich posilkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. 11, gr. I (caly tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)
OBIAD ros6t drobiowo-wolowy z makaronem, rosot drobiowo-wolowy z makaronem,
potrawka 2z kurczaka 2z warzywami (marchewka, |potrawka 2z kurczaka 2z warzywami (marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek zielony), ogorek zielony, |pietruszka, seler, por, groszek zielony), ogoérek zielony,
ziemniaki thuczone z koperkiem, kompot z wisni ziemniaki thuczone z koperkiem, kompot z wisni
PODWIECZOREK | chleb wiejski, satatka warzywna z jajkiem i majonezem, |chleb wiejski, satatka warzywna z jajkiem i majonezem,
herbata z cytryna herbata z cytryna
SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chatka pszenna, masto, chleb ze stonecznikiem, chatka pszenna,
R A konfitura z malin, jajko gotowane, konfitura z malin, jajko gotowane,
CZWARTEK pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, salata, ogorek kiszony, | pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, satata, ogorek kiszony,

kakao, herbata malinowa
II §: jabtko, woda

kakao, herbata malinowa
II §: jabiko, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III — rzodkiewka, pomidorki koktajlowe
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V - jablko, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. Il — rzodkiewka, pomidorki koktajlowe
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — jablko, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa z brokuléow (brokul mroZony) z ziemniakami i|zupa z brokuléw (brokul mrozony) z ziemniakami,
Smietana, risotto z drobiu z warzywami (filet z indyka, marchewka,
risotto z drobiu z warzywami (filet z indyka, marchewka, pietruszka, seler, por, groszek konserwowy),
pietruszka, seler, por, groszek konserwowy), kompot ze sliwek
kompot ze sliwek

PODWIECZOREK | chleb razowy pelnoziarnisty z maslem, wedlina, salata,|chleb razowy pelnoziarnisty, wedlina, salata, papryka
papryka czerwona, ogorek zielony, herbata z cytryna czerwona, ogorek zielony, herbata z cytryna

19.06.2026r. | SNIADANIE chalka pszenna, chleb wiejski, masto, chatka pszenna, chleb wiejski,

PIATEK wedlina, pasta ze stonecznika z suszonymi pomidorami, |wedlina, pasta ze stonecznika z suszonymi pomidorami,
rzodkiewka, papryka zotta, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zolta, ogorek zielony,
napoj bezmleczny, herbata z cytryna napoj bezmleczny, herbata z cytryna
II §: truskawki, woda II §: truskawki, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” B ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II Sniadanie gr. II - ogorek”melony » papryka zolta — mix warzyw na II $niadanie gr. II — ogorek zielony, papryka zétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI . ,OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
~ MMIX OWoCOw na Il $niadanie gr. VI - jablko, tr}mka‘f’l‘{l . — mix owoc6éw na II §niadanie gr. VI — jablko, truskawki
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™ ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnoéé to zabawa”
- samoobsluga.l p‘odczas wszystkich posilkow (od $niadania do podwieczorku) — samoobshluga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami (wywar | zupa krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami (wywar
miesno-warzywny), miesno-warzywny),
spaghetti carbonara z boczkiem parzonym wedzonym, |SPaghetti carbonara z boczkiem parzonym wedzonym,

. kompot z jabtek
kompot z jabtek
PODWIECZOREK | chleb ze stonecznikiem z mastem, wedlina, ogorek zielony, | chleb ze stonecznikiem, wedlina, ogorek zielony, papryka

papryka czerwona, rzodkiewka, herbata owocowa

czerwona, rzodkiewka, herbata owocowa




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caty czas dostepna dla dzieci w sali



