DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb pszenny, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb pszenny,
14.04.2025r. wedlina, ser z6tty, wedlina, ser zétty bezmleczny,
LAl A S pomidorki koktajlowe, papryka zolta, salata, ogorek|pomidorki koktajlowe, papryka zolta, salata, ogorek

kiszony, kakao, herbata malinowa kiszony, kakao, herbata malinowa
II S: pomarancza, woda II §: pomarancza, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY |1 WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. 11T Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. III
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocow na Il $n.
gr. I, VI — pomarancza, kiwi gr. I, YI — pomarancza, ki“{i
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. V - pomidorki koktajlowe, papryka zétta warzyw na Il $n. gr. V - pomidorki koktajlowe, papryka zolta

OBIAD zupa zacierkowa z kluseczkami z maki pszennej) z|zupa zacierkowa 2z kluseczkami z maki pszennej) z
ziemniakami, ziemniakami,
kaszotto z wloszczyzna, papryka, cukinig i pieczarkami, | kaszotto z wloszczyzna, papryka, cukinia i pieczarkami,
kompot z jabtek kompot z jablek

PODWIECZOREK | chleb razowy z mastem, wedlina, papryka czerwona, |chleb razowy, wedlina, papryka czerwona, ogorek zielony,
ogorek zielony, rzodkiewka, herbata z cytryna rzodkiewka, herbata z cytryna

SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb zytni, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb Zytni,

15.04.2025¢ konfitura z jagod, twarozek z rzodkiewka, konfitura z jagod,
WTOREK ogorek zielony, papryka czerwona, ogorek zielony, papryka czerwona,

kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
IIs: kiwi, woda I1S: kiwi, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” | ,,POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocow na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocow na Il $n.
gr. III - kiwi, gruszka gr. III - kiwi, gruszka
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. II — ogorek zielony, papryka czerwona warzyw na Il $n. gr. II — ogorek zielony, papryka czerwona

OBIAD zupa marchewkowa (wywar miesno-warzywny, marchew | zupa marchewkowa (wywar miesno-warzywny, marchew
gotowana blendowana) z makaronem kuleczki, gotowana blendowana) z makaronem kuleczki,
poledwiczka wieprzowa duszona w sosie wlasnym, | poledwiczka wieprzowa duszona w sosie wlasnym, surowka
surowka z kapusty pekinskiej z marchewka i jablkiem, |z kapusty pekinskiej z marchewka i jabtkiem, ziemniaki
ziemniaki thuczone, kompot wieloowocowy thuczone, kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | chrupki kukurydziane bananowe, serek owocowy |chrupki kukurydziane bananowe, deserek weganski, sok

kieszonka, sok jabtkowy

jabtkowy




SNIADANIE

chleb graham, chleb z ziolami, masto,

chleb graham, chleb z ziotami,

16.04.2025r. hummus klasyczny, wedlina, hummus klasyczny, wedlina,
el rukola, ogorek zielony, rzodkiewka, rukola, ogorek zielony, rzodkiewka,

napo6j owsiany bez cukru, herbata z cytryna napo6j owsiany bez cukru, herbata z cytryna
II s: jabtko, woda I s: jablko, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. V
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il én. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n.
gr. IV — banan, jabtko gr. IV’— banan, jabiko i
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” — mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. VI — rzodkiewka, ogérek zielony warzyw na Il $n. gr. VI - rzodkiewka, ogorek zielony

OBIAD zupa krem 2z pomidoréw z ziemniakami zabielany |zupa krem z pomidoréw z ziemniakami,
Smietana, makaron s§widerki z owocami,
makaron Swiderki z bialym serem twarogowym i Smietana | kompot z porzeczki czarnej
ukwaszona,
kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | mleczna kanapka, mus owocowy, herbata z cytryng walfle ryzowe z polewa malinowa, mus owocowy, herbata z

cytryng
SNIADANIE bulka pszenna, chleb zdrowy chlebek, masto, bulka pszenna, chleb zdrowy chlebek,
lgz.‘\::;i?rz;; ser twarogowy z ziolami, dzem brzoskwiniowy, pasta warzywna, dzem brzoskwiniowy,

rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy,
kakao, herbata z cytryna, kakao, herbata z cytryna,
II $: banan, woda II §: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE
ZJEMY”Gr [ - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI ZJEMY”Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocoéw na Il $n.
gr. II - banan, pomarancza gr. II - banan, pomarancza
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. [, IV - ogorek zielony, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. [, IV - ogorek zielony, rzodkiewka

OBIAD zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul, |zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul,
kalafior) z ziemniakami i Smietana, kalafior) z ziemniakami,
spaghetti z sosem (mieso wieprzowe, pomidory|spaghetti 2z sosem (migso wieprzowe, pomidory
przecierane), ser zotty, przecierane), ser zo6tty bezmleczny,
kompot z wisni kompot z wisni

PODWIECZOREK | jogurt kremowy kokos-migdal, ciastka owsiane, herbata | deser weganski, ciastka owsiane, herbata owocowa

owocowa




18.04.2025r.
PIATEK

SNIADANIE butka pszenna, chleb ziarno siemie Iniane, masto, butka pszenna, chleb ziarno siemie Iniane,
wedlina, pasztet drobiowy/wieprzowy, wedlina, pasztet drobiowy/wieprzowy,
ogorek kiszony, rzodkiewka, papryka zotta, ogorek kiszony, rzodkiewka, papryka zotta,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
II s: gruszka, woda IT §: gruszka, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocoéw na Il $n.
gr. V — gruszka, kiwi gr. V — gruszka, kiwi
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. III - rzodkiewka, papryka zoéita warzyw na Il $n. gr. Il - rzodkiewka, papryka zéita
OBIAD zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
kluski z truskawkami (mus truskawkowy na bazie owocow | pierogi z owocami,
mrozonych) ze Smietana, woda z miodem i cytryna
woda z miodem i cytryna
PODWIECZOREK | chleb zytni z maslem, ogorek zielony, kietki, pomidorek |chleb zytni, ogorek zielony, kielki, pomidorek koktajlowy,

koktajlowy, papryka zielona, herbata z cytryna

papryka zielona, herbata z cytryng




