DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb wiejski, chleb ze slonecznikiem, masto, chleb wiejski, chleb ze slonecznikiem,
- ;;I}E?);?::;K wedlina, ser zotty, wedlina, ser zotty bez mleka,

pomidor malinowy, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy, rzodkiewka, ogorek zielony,
napo6j owsiany, herbata z cytryna napo6j owsiany, herbata z cytryna
II s: jabtko, woda IT s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na Il $niadanie gr. IV — ogérek zielony, rzodkiewka — mix warzyw na Il $niadanie gr. IV — ogérek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocéw na II Sniadanie gr. I — gruszka, jabtko — mix owocéw na II $niadanie gr. I — gruszka, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$§é to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa ogorkowa z kiszonych ogorkow z ziemniakami i|zupa ogorkowa z kiszonych ogorkow z ziemniakami,
Smietana, makaron szpinakowo-pomidorowy z jajkiem,
makaron szpinakowo-pomidorowy z jajkiem, kompot z czarnej porzeczki
kompot z czarnej porzeczki

PODWIECZOREK | chleb zytni z mastem, wedlina, papryka zolta, papryka|chleb zytni, wedlina, papryka zoélta, papryka zielona,
zielona, ogorek kiszony, herbata owocowa ogorek kiszony, herbata owocowa

SNIADANIE chleb z kietkami, butka pszenna, masto, chleb z kietkami, butka pszenna,

1%,1,:(')2;;21{5 T paprykarz z kaszy jaglanej, dzem truskawkowy, paprykarz z kaszy jaglanej, dzem truskawkowy,
roszponka, ogorek zielony, kietki, papryka zoétta, roszponka, ogorek zielony, kietki, papryka zoétta,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: banan, woda II §: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na V Sniadanie gr. I - ogérek zielony, papryka zolta — mix warzyw na V $niadanie gr. I — ogorek zielony, papryka zoétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI" »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
~_mix owocéw na Il $niadanie gr. IIl - banan, Ja.blko .2 ” — mix owoc6éw na II §niadanie gr. III — banan, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA — samodzielnosc to zabawa ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa koperkowa ze sSwiezego kopru z ziemniakami|zupa koperkowa ze swiezego kopru z ziemniakami,

zabielana Smietana,




risotto z drobiu z warzywami (filet z indyka, marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek konserwowy),
kompot z malin

risotto z drobiu z warzywami (filet z indyka, marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek konserwowy),
kompot z malin

PODWIECZOREK | owoce w galaretce, ciastka owsiane, herbata z cytryna owoce w galaretce, ciastka owsiane, herbata z cytryna
SNIADANIE chleb zytni pelnozioarnisty, chatka pszenna, masto, chleb zytni pelnozioarnisty, chatka pszenna,
15.311(2).:&?5:. twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem, powidla sliwkowe, | mus jabtkowy, powidla sliwkowe,
ogorek zielony, papryka czerwona, ogorek zielony, papryka czerwona,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda IT $: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na Il $niadanie gr. I — ogorek zielony, papryka czerwona |- mix warzyw na II Sniadanie gr. I — ogérek zielony, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocéw na II §niadanie gr. IV — kiwi, banan — mix owocéw na Il §niadanie gr. IV — kiwi, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa” »,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IlI, gr. I (caly tydzien) gr. I, gr. I (caly tydzien)
OBIAD ros6t drobiowo-wolowy z makaronem, rosot drobiowo-wolowy z makaronem,
potrawka 2z kurczaka 2z warzywami (marchewka, |potrawka 2z kurczaka 2z warzywami (marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek zielony), suréwka z kapusty | pietruszka, seler, por, groszek zielony), surowka z kapusty
pekinskiej, marchewki i jabtka, ziemniaki thuczone z pekinskiej, marchewki i jabtka, ziemniaki thuczone z
koperkiem, koperkiem,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | chleb wiejski, satatka warzywna z jajkiem i majonezem, |chleb wiejski, satatka warzywna z jajkiem i majonezem,
herbata z cytryna herbata z cytryna
SNIADANIE chleb razowy, chleb wiejski, masto, chleb razowy, chleb wiejski, masto,
16.10.2025r. . .
krem nutella, ser kozi krem nutella, ser kozi
CZWARTEK ’ ’ ’ oz,

rukola, pomidor koktajlowy, rzodkiewka,
kakao, herbata owocowa

IT s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. III - pomidorek koktajlowy, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocéw na Il §niadanie gr. V — kiwi, gruszka

rukola, pomidor koktajlowy, rzodkiewka,
kakao, herbata owocowa

IT s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. Il — pomidorek koktajlowy, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na Il §niadanie gr. V — kiwi, gruszka




,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)

gr. 'V, gr. I (caly tydzien)

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)

gr. 'V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z ziemniakami|zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z ziemniakami
zabielana Smietana, zabielana Smietana,
pulpet z miesa wieprzowego w sosie jarzynowym, ogorek | pulpet z miesa wieprzowego w sosie jarzynowym, ogorek
kiszony, kasza gryczana biala, kiszony, kasza gryczana biala,
kompot ze sliwek kompot ze sliwek

PODWIECZOREK | mus bananowy na jogurcie naturalnym, wafle ryzowe z|mus bananowy na napoju owsianym, wafle ryzowe z polewg
polewa malinowa malinowg

SNIADANIE chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,

17.10.2025r wedlina, pasta warzywna, wedlina, pasta warzywna,
PIATEK rukola, pomidorek koktajlowy, papryka zoétta, rukola, pomidorek koktajlowy, papryka zotta,

kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: sliwka, woda II §: sliwka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II - pomidorek koktajlowy, papryka zétta — mix warzyw na II §niadanie gr. II - pomidorek koktajlowy, papryka zétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocéw na II Sniadanie gr. VI — §liwka, banan — mix owocéw na II §niadanie gr. VI — sliwka, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$§é to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa pomidorowa z przecieranych pomidoréw z|zupa pomidorowa 2z przecieranych pomidoréw z
makaronem zabielana Smietana, makaronem,
placki ziemniaczane, placki ziemniaczane,
kompot z jabtek kompot z jabtek

PODWIECZOREK | pieczywo chrupkie, serek smietankowy, losos wedzony, | pieczywo chrupkie, tosos wedzony, koperek, ogorek zielony,

koperek, ogorek zielony, herbata z cytryna

herbata z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caty czas dostepna dla dzieci w sali



