DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE butka pszenna, chleb wiejski, masto, butka pszenna, chleb wiejski,
Péeﬁfgﬁzz?z:&( pasta warzywna z pomidorami, wedlina, pasta warzywna z pomidorami, wedlina,

papryka zotta, rzodkiewka, ogorek zielony, kietki, papryka zotta, rzodkiewka, ogorek zielony, kietki,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — rzodkiewka, papryka zoétta — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — rzodkiewka, papryka zoétta
#~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II §niadanie gr. I — banan, jabtko — mix owocow na II §niadanie gr. I — banan, jabtko
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka, |zupa ogérkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka,
pietruszka, selerem i porem) z ziemniakami zabielana |pietruszka, selerem i porem) z ziemniakami,
Smietana, kluski z truskawkami (mus truskawkowy na bazie owocow
kluski z truskawkami (mus truskawkowy na bazie owocow | mrozonych),
mrozonych) z jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy | kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK |chleb razowy z maslem, wedlina, salata, pomidor |chleb razowy, wedlina, salata, pomidor malinowy,
malinowy, rzodkiewka, herbata z cytryna rzodkiewka, herbata z cytryna

14.04.2026r. | SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chatka pszenna, masto, chleb ze stonecznikiem, chatka pszenna,
WTOREK . .. . ..

konfitura z malin, jajko gotowane, konfitura z malin, jajko gotowane,
pomidorki koktajlowe, papryka zolta, salata, ogorek|pomidorki koktajlowe, papryka zotta, salata, ogorek

kiszony, kakao, herbata malinowa
II §: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. V — papryka z6lta, pomidorki koktajlowe
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na Il Sniadanie gr. III — gruszka, banan

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

kiszony, kakao, herbata malinowa
II §: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka zo6tta, pomidorki koktajlowe
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. III — gruszka, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa z brokuléw (brokut mrozony) z ziemniakami

i Smietana,
risotto z drobiu z warzywami (filet z indyka, marchewka,

pietruszka, seler, por, groszek konserwowy),
kompot z wisni

zupa z brokuléw (brokut mrozony) z ziemniakami,

risotto z drobiu z warzywami (filet z indyka, marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek konserwowy),

kompot z wisni

PODWIECZOREK

chleb razowy pelnoziarnisty z maslem, wedlina, salata,
papryka czerwona, ogorek zielony, herbata z cytryna

chleb razowy pelnoziarnisty z maslem, wedlina, salata,
papryka czerwona, ogorek zielony, herbata z cytryna

SNIADANIE bulka pszenna, chleb razowy, masto, bulka pszenna, chleb razowy,
15.04.2026r. . . . ..
e pasta warzywna z baklazanem, ser mozzarella, pasta warzywna z baklazanem, jogurt weganski
pomidorki koktajlowe, papryka zolta, salata, ogorek|pomidorki koktajlowe, papryka zotta, salata, ogorek
zielony, kakao, herbata owocowa zielony, kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogérek zielony, pomidor koktajlowy — mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogérek zielony, pomidor koktajlowy
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owoc6éw na II §niadanie gr. IV — jabtko, kiwi — mix owocoéw na II §niadanie gr. IV — jabtko, kiwi
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caty tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa koperkowa ze Swiezego kopru z ziemniakami zupa koperkowa ze Swiezego kopru z ziemniakami,
zabielana Smietana, penne z indykiem z pesto bazyliowym, suszonymi
penne z indykiem z pesto bazyliowym, suszonymi pomidorami i prazonymi pestkami dyni, kompot ze sliwek
pomidorami i prazonymi pestkami dyni, kompot ze sliwek
PODWIECZOREK |satatka warzywna z jajkiem, ogorkiem zielonym, |salatka warzywna 2z jajkiem, ogorkiem zielonym,
pomidorkiem koktajlowym, rzodkiewka i satatg lodowa z|pomidorkiem koktajlowym, rzodkiewka i satatg lodowa,
sosem jogurtowym z odrobina majonezu, wafle ryzowe |wafle ryzowe naturalne, woda
naturalne, woda
SNIADANIE chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
R TR R ser zolty, dzem truskawkowy, ser zolty bezmleczny, dzem truskawkowy,
CZWARTEK satata, pomidor malinowy, ogorek zielony, rzodkiewka, satata, pomidor malinowy, ogorek zielony, rzodkiewka,

kakao, herbata z cytryna
II $: banan, woda

kakao, herbata z cytryna
II §: banan, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III - rzodkiewka, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II Sniadanie gr. V — banan, jabtko

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — rzodkiewka, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — banan, jabtko

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa szczawiowa z makaronem zabielana Smietana, zupa szczawiowa z makaronem,
kotlet mielony z miesa wieprzowego, mizeria z ogorka | kotlet mielony z miesa wieprzowego, mizeria z ogoéorka
zielonego z koperkiem z jogurtem naturalnym, ziemniaki |zielonego z koperkiem, ziemniaki tluczone,
thuczone, kompot z porzeczki czarnej kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | deser czekoladowo-orzechowy, ciastka owsiane, deser weganski, ciastka owsiane,
woda z cytryna woda z cytryng

SNIADANIE chleb zytni, chleb ze slonecznikiem, masto, chleb zytni, chleb ze slonecznikiem,

17'1(,)1:,12‘312{61" wedlina, ser kozi, wedlina, ser kozi,
rzodkiewka, papryka zotta, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zolta, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
IT s: ogorek zielony, woda II s: ogorek zielony, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — rzodkiewka, papryka zétta — mix warzyw na II §niadanie gr. II — rzodkiewka, papryka zétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owoc6éw na II §niadanie gr. VI — kiwi, gruszka — mix owoc6éw na Il §niadanie gr. VI — kiwi, gruszka
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa golabkowa z ziemniakami (mieso mielone wieprzowe, | zupa golabkowa z ziemniakami (mi¢so mielone wieprzowe,
biata kapusta poszatkowana i przecier z pomidoréw, biata kapusta poszatkowana i przecier z pomidorow,
nales$niki z konfitura z jagéd, kompot z jabtek nales$niki z konfitura z jagéd, kompot z jablek

PODWIECZOREK |owoce w galaretce, batonik z daktylami i orzechami|owoce w galaretce, batonik z daktylami i orzechami

nerkowca, herbata z cytryna

nerkowca, herbata z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caty czas dostepna dla dzieci w sali



