DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb pszenno-zytni z kietkami, chleb wiejski, masto, chleb pszenno-zytni z kietkami, chleb wiejski,
11.08.2025r wedlina, konfitura z jagod, wedlina, konfitura z jagod,
LAl A S pomidor malinowy, ogorek zielony, papryka zotta, pomidor malinowy, ogorek zielony, papryka zotta,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: pomarancza, woda II §: pomarancza, woda
OBIAD zupa pomidorowa z ziemniakami zabielana Smietana |zupa pomidorowa z ziemniakami (pomidory przecierane),
(pomidory przecierane), pierogi z owocami,
pierogi z serem i jogurtem naturalnym, kompot z truskawek
kompot z truskawek
PODWIECZOREK | chleb ze stonecznikiem z mastem, wedlina, ogorek zielony, | chleb ze stonecznikiem, wedlina, ogorek zielony, papryka
papryka czerwona, rzodkiewka, herbata owocowa czerwona, rzodkiewka, herbata owocowa
SNIADANIE chleb razowy pelnoziarnisty, chleb ze stonecznikiem, |chleb razowy pelnoziarnisty, chleb ze stlonecznikiem,
12.08.2025r. masto, ser mozzarella, wedlina, satata, papryka zo6lta, |ser zolty bezmleczny, wedlina, salata, papryka zétta, ogorek
WTOREK ogorek zielony, pomidorek koktajlowy, zielony, pomidorek koktajlowy,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II s: jabtko, woda I §: jabtko, woda
OBIAD zupa krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami, zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami,
makaron Swiderki z musem malinowym i jogurtem |makaron $widerki z musem malinowym,
naturalnym, kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | chleb zytni z mastem, paréwka na cieplo, ketchup, herbata | chleb zytni, paréwka na cieplo, ketchup, herbata z cytryna
Z cytryna
SNIADANIE chleb pszenno-zytni z kietkami, butka pszenna, maslo, chleb pszenno-zZytni z kietkami, bulka pszenna,
13'2;623:5:' pasta warzywna, miod, pasta warzywna, miod,
rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy,
napo6j mleczny owsiany, herbata z cytryna napo6j mleczny owsiany, herbata z cytryna
II §: arbuz, woda II §: arbuz, woda
OBIAD zupa ryzanka z warzywami (marchewka, pietruszka, seler, | zupa ryzanka z warzywami (marchewka, pietruszka, seler,
por), por),
paluszki rybne, suréwka z kapusty kiszonej z marchewka | paluszki rybne, surowka z kapusty kiszonej z marchewka
i jablkiem, ziemniaki z koperkiem, i jablkiem, ziemniaki z koperkiem,
kompot z jabtek kompot z jabtek
PODWIECZOREK | jogurt z owocami, ciastka owsiane z zurawina, herbata deserek weganski, ciastka owsiane z zurawing, herbata

owocowa

owocowa




14.08.2025r.
CZWARTEK

SNIADANIE

chleb zytni razowy, chleb ze stonecznikiem, masto,
jajko gotowane, hummus z pomidorami,

salata, papryka zotta, ogorek zielony,

kakao, herbata z cytryna

II §: kiwi, woda

chleb zytni razowy, chleb ze slonecznikiem,
jajko gotowane, hummus z pomidorami,
salata, papryka zolta, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna

II §: kiwi, woda

OBIAD zupa kalafiorowa (kalafior mrozony) z ziemniakami |zupa kalafiorowa (kalafior mrozony) z ziemniakami,
i Smietana, penne z indykiem, pesto bazyliowym i prazonymi pestkami
penne z indykiem, pesto bazyliowym i prazonymi pestkami | stonecznika,
slonecznika, kompot z malin
kompot z malin
PODWIECZOREK | baton zbozowy, brzoskwinie w lekkim syropie, baton zbozowy, brzoskwinie w lekkim syropie,

herbata z cytryna

herbata z cytryna




