POSILEK

DIETA PODSTAWOWA

DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE chleb tostowy pelnoziarnisty z mastem, chleb tostowy pelnoziarnisty,
10.11.2025r . . . .
PONIEDZIALEK wedlina, dzem z truskawek, wedlina, dzem z truskawek,
pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: banan, woda II §: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II Sniadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, ogérek zielony — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, ogérek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II §niadanie gr. I — kiwi, banan — mix owocow na II §niadanie gr. I — kiwi, banan
,»,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul, |zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul,
kalafior) z ziemniakami i Smietana, kalafior) z ziemniakami,
makaron z jogurtem naturalnym, kompot jabtkowy makaron z truskawkami, kompot jablkowy

PODWIECZOREK | baton zbozowy, brzoskwinie w syropie, herbata owocowa |baton zbozowy, brzoskwinie w syropie, herbata owocowa

SNIADANIE bulka pszenna, chleb wiejski, masto, bulka pszenna, chleb wiejski,

lz‘sll:ggzsr' pasta warzywna, powidla sliwkowe, pasta warzywna, powidla sliwkowe,
ogorek zielony, rzodkiewka, kielki, ogorek zielony, rzodkiewka, kielki,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
IT s: jabtko, woda IT s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” ~WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — rzodkiewka, ogérek zielony — mix warzyw na II $niadanie gr. I — rzodkiewka, ogérek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocoéw na II $§niadanie gr. IV — gruszka, jabtko — mix owoc6éw na II $niadanie gr. IV — gruszka, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caly tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
spaghetti z sosem (mieso wieprzowe, pomidory spaghetti z sosem (mieso wieprzowe, pomidory
przecierane), ser zoltty, kompot z truskawek przecierane), ser zolty bezmleczny, kompot z truskawek

PODWIECZOREK | mus owocowy, snacky popcornowe, herbata z cytryna mus owocowy, snacky popcornowe, herbata z cytryna




13.11.2025r.
CZWARTEK

14.11.2025r
PIATEK

SNIADANIE

chatka pszenna z maslem, konfitura z jagod,
platki zbozowe na mleku,
herbata owocowa

II s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. III — papryka zoétta, pomidorek koktajlowy
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II §niadanie gr. V — gruszka, jabtko

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorkuy)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

chatka pszenna, konfitura z jagéd,
ptatki zbozowe na napoju bezmlecznym, konfitura z jagod,
herbata owocowa

II s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. Il — papryka zo6tta, pomidorek koktajlowy
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owoc6éw na II §niadanie gr. V — gruszka, jabtko

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD

zupa grochowka z ziemniakami,

risotto z drobiu z warzywami (filet z indyka, marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek konserwowy),

kompot z wisni

zupa grochowka z ziemniakami,

risotto z drobiu z warzywami (filet z indyka, marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek konserwowy),

kompot z wisni

PODWIECZOREK

chleb zytni pelnoziarnisty z maslem, wedlina, rzodkiewka,
papryka zotta, pomidorek koktajlowy, herbata z cytryna

chleb zytni pelnoziarnisty, wedlina, rzodkiewka, papryka
zolta, pomidorek koktajlowy, herbata z cytryna

SNIADANIE

chleb zytni, chleb ze slonecznikiem, masto,
wedlina, ser kozi,

rzodkiewka, papryka czerwona, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna

II §: kiwi, woda

»2WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. II — rzodkiewka, papryka czerwona
,»,OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. VI — kiwi, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien)

chleb zytni, chleb ze slonecznikiem,

wedlina, ser bezmleczny,

rzodkiewka, papryka czerwona, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna

II $: kiwi, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. II — rzodkiewka, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II Sniadanie gr. VI — kiwi, banan

,»,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)

gr. I (caly tydzien)

OBIAD

zupa krupnik z kaszag jeczmienna i ziemniakami,
nalesniki z bialym serem twarogowym,
kompot wieloowocowy

zupa krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami,
nalesniki z dzemem truskawkowym,
kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

chleb razowy pelnoziarnisty z mastem, wedlina, salata,
papryka czerwona, pomidor malinowy, sok owocowy

chleb razowy pelnoziarnisty, wedlina, salata, papryka
czerwona, pomidor malinowy, sok owocowy




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE”

— woda caty czas dostepna dla dzieci w sali



