DATA

POSILEK

DIETA PODSTAWOWA

DIETA BEZMLECZNA

butka pszenna, chleb Zytni razowy, masto

bulka pszenna, chleb zytni razowy,

01.04.2025r. SNIADANIE .. . .. . -
WTOREK miéd, ser twarogowy ziotowy miéd, ser zotty bez mleka
pomidor koktajlowy, rzodkiewka, rukola pomidor koktajlowy, rzodkiewka, rukola
napoj mleczny owsiany, herbata owocowa napoOj mleczny owsiany, herbata owocowa
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr [ - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. IV Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. III - kiwi, gruszka gr. III — kiwi, gruszka
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix warzyw | ,DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
na Il $n. gr. I - rzodkiewka, pomidorek koktajlowy warzyw na Il $n. gr. II - rzodkiewka, pomidorek koktajlowy
zupa pomidorowa z przecieranych pomidoréw z ryzem i|zupa pomidorowa 2z przecieranych pomidorow 2z ryzem,
OBIAD
Smietana, schab duszony w sosie wlasnym, surowka z marchewki i jabtka,
schab duszony w sosie wlasnym, suréwka z marchewki i jablka, | ziemniaki z koperkiem,
ziemniaki z koperkiem, kompot z wisni
kompot z wisni
jogurt o smaku waniliowym 2z piankami, herbatniki, sok |deser weganski, herbatniki, sok pomaranczowy
PODWIECZOREK pomaraﬁczowy
chatka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
SNIADANIE . - . - . - . -
02.04.2025r ser z6lty, konfitura z jagod, ser zolty bez mleka, konfitura z jagod,
SRODA satata, pomidor malinowy, kielki, rzodkiewka, salata, pomidor malinowy, kietki, rzodkiewka,

kakao, herbata z cytryna

II $: banan, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr [ - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n.

gr. IV — banan, jabtko

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix
warzyw na Il $n. gr. VI — rzodkiewka, papryka czerwona

kakao, herbata z cytryna

II $: banan, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”

Gr I — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il é$n.

gr. IV — banan, jabtko

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix warzyw
na Il $n. gr. VI - rzodkiewka, papryka czerwona

OBIAD

zupa szczawiowa z makaronem zabielana $mietana,

kotlet mielony z miesa wieprzowego, mizeria z ogorka zielonego
z rzodkiewka i koperkiem ze Smietana, ziemniaki thuczone,
kompot z truskawek

zupa szczawiowa z makaronem,

kotlet mielony z miesa wieprzowego, satatka z ogérka zielonego
z rzodkiewka i koperkiem, ziemniaki thuczone,

kompot z truskawek

PODWIECZOREK

mleczna kanapka, mus owocowy, herbata owocowa

wafle ryzowe 2z polewa malinowa, mus owocowy, herbata
owocowa




SNIADANIE

chleb ze stonecznikiem, chleb razowy, masto,

chleb ze stonecznikiem, chleb razowy,

03.04.2025r. serek biszkoptowy, hummus z suszonymi pomidorami, deser weganski, hummus z suszonymi pomidorami,
CZWARTEK ogorek zielony, papryka zotta, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotta, rzodkiewka,
kawa mleczna, herbata owocowa kawa mleczna, herbata owocowa
II §: pomarancza, woda II $: pomarancza, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il én. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il én.
gr. II — banan, pomarancza gr. II — banan, pomarancza
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. I, IV — papryka czerwona, ogoérek zielony warzyw na Il $n. gr. I, IV — papryka czerwona, ogérek zielony
zupa kalafiorowa (kalafior mrozony) z ziemniakami i Smietana, | zupa kalafiorowa (kalafior mrozony) z ziemniakami,
o gulasz wieprzowy z kasza gryczang biala, ogérek kiszony, |gulasz wieprzowy z kasza gryczana biala, ogorek kiszony,
kompot z malin kompot z malin
PODWIECZOREK . .
ciasto marchewkowe, herbata z cytryna ciasto marchewkowe, herbata z cytryna
chleb zytni, chleb z oliwa z oliwek, masto chleb zytni, chleb z oliwa z oliwek,
04.04.2025r. swpaNe | wedlina, dzem brzoskwiniowy, wedlina, dzem brzoskwiniowy,
PIATEK salata, ogorek zielony, pomidorki koktajlowe, salata, ogorek zielony, pomidorki koktajlowe,

kawa mleczna, herbata owocowa

IT s: jabtko, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n.

gr. V — jabtko, gruszka

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. III — ogoérek zielony, pomidorki koktajlowe

kawa mleczna, herbata owocowa

IT s: jabtko, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n.

gr. V — jabtko, gruszka

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. III — ogoérek zielony, pomidorki koktajlowe

OBIAD

zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z marchewksa, pietruszka,
selerem i porem) z ziemniakami zabielana $mietana,
makaron kokardki z kabanosami wieprzowymi i warzywami,

kompot wieloowocowy

zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka, pietruszka,
selerem i porem) z ziemniakami,
makaron kokardki z kabanosami wieprzowymi i warzywami,

kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

rogal z maki pszennej z czekolada, herbata z cytryna

batonik zbozowy, owoce suszone, herbata z cytryna




