DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb pelnoziarnisty ze slonecznikiem, chleb wiejski, |chleb pelnoziarnisty ze stonecznikiem, chleb wiejski,
09.06.2025r masto, wedlina drobiowa, dzem czarna porzeczka,
LAl A S wedlina drobiowa, dzem czarna porzeczka, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, ogorek zielony,

pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, ogorek zielony, kawa mleczna, herbata z cytryna
kawa mleczna, herbata z cytryna II s: truskawki, woda
II §: truskawki, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONQJEMY 1 WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. II
LOWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY? - mix owocow na Il $n.
gr. I, VI — truskawki, jablko gr. I, VI - truskawlki, jabtko
,DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | 7PZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. V - pomidorki koktajlowe, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. V - pomidorki koktajlowe, rzodkiewka

OBIAD zupa koperkowa ze S$wiezego kopru 2z ziemniakami|zupa koperkowa ze swiezego kopru z ziemniakami,
zabielana Smietana, placki z jabtkami,
placki z jablkami, kompot z porzeczki czarnej
kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | chleb zytni z maslem, wedlina, salata, papryka czerwona, | chleb zytni z maslem, wedlina, satata, papryka czerwona,
ogorek zielony, sok jablkowy tloczony ogorek zielony, sok jabtkowy tloczony

SNIADANIE chalka pszenna, chleb pelnoziarnisty razowy, masto chalka pszenna, chleb pelnoziarnisty razowy,

10.06.2025r. wedlina, dzem owoce leSne, wedlina, dzem owoce leSne,
REDERE pomidor malinowy, kietki, ogorek zielony, papryka zotta, |pomidor malinowy, kietki, ogorek zielony, papryka zotta,

kawa mleczna, herbata owocowa kawa mleczna, herbata owocowa
II s: gruszka, woda IT s: gruszka, woda
»POSILK]I SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” | ,,POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY?”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV Gr I — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. IIl - banan, gruszka gr. III - banan, gruszka
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. II - ogérek zielony, papryka zétta warzyw na Il $n. gr. Il — ogérek zielony, papryka zétta

OBIAD zupa brokutowa (brokul mrozona) =z ziemniakami|zupa brokutowa (brokul mrozona) z ziemniakami,
i Smietana, makaron pszenny z truskawkami,
makaron pszenny z truskawkami i jogurtem naturalnym, |kompot z malin
kompot z malin

PODWIECZOREK | chleb zytni z mastem, paréwka na cieplo, ketchup, herbata | chleb zytni, paréwka na cieplo, ketchup, herbata z cytryng

z cytryna




SNIADANIE

chleb pszenny wiejski, chatka pszenna, masto,

chleb pszenny wiejski, chalka pszenna,

11';;;)23:51" powidla sliwkowe, miod, powidla sliwkowe, miod,
papryka czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
II §: kiwi, woda IT $: kiwi, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n.
gr. IV — jabtko, kiwi gr. IV’—jablko, kiwi i
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. VI — ogédrek zielony, papryka czerwona warzyw na Il $n. gr. VI - ogorek zielony, papryka czerwona
OBIAD zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, |zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
makaron penne 2z pesto paprykowo-pomidorowym, makaron penne 2z pesto paprykowo-pomidorowym,
suszonymi pomidorami i prazonymi pestkami slonecznika, | suszonymi pomidorami i prazonymi pestkami stonecznika,
kompot z jablek kompot z jablek
PODWIECZOREK | chleb ze stonecznikiem pelnoziarnisty z mastem, wedlina, | chleb ze slonecznikiem pelnoziarnisty, wedlina, ogoérek
ogorek zielony, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, zielony, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka,
herbata owocowa herbata owocowa
12.06.2025r. | SNIADANIE chleb pszenny wiejski, chleb razowy peilnoziarnisty, masto, | chleb pszenny wiejski, chleb razowy pelnoziarnisty,
CZWARTEK wedlina drobiowa, pasztet wieprzowy, wedlina drobiowa, pasztet wieprzowy,
pomidor malinowy, rzodkiewka, papryka czerwona, pomidor malinowy, rzodkiewka, papryka czerwona,
kawa mleczna, herbata z cytryna kawa mleczna, herbata z cytryna
IT s: jabtko, woda IT s: jabtko, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. VI
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il sn.
gr. II — jabtko, gruszka gr. II '—jablko, gruszka 3
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. I, IV — papryka czerwona, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. I, IV - papryka czerwona, rzodkiewka
OBIAD zupa barszcz bialy na wywarze miesno-warzywnym |zupa barszcz bialy na wywarze miesno-warzywnym
i naturalnym zakwasie z ziemniakami zabielany Smietana, |i naturalnym zakwasie z ziemniakami,
fasolka po bretorisku z boczkiem i kielbasa w sosie|fasolka po bretonsku z boczkiem i kielbasa w sosie
pomidorowym, chleb wiejski, pomidorowym, chleb pszenny,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | chleb pszenny wiejski z mastem, wedlina, papryka|chleb pszenny wiejski, wedlina, papryka czerwona,

czerwona, papryka zotta, ogérek kiszony, sok jabtkowy
tloczony

papryka zotta, ogorek kiszony, sok jabltkowy tloczony




13.06.2025r.
PIATEK

SNIADANIE

chleb pszenno-zytni z kietkami, chalka pszenna, masto,
deser weganski, dzem brzoskwiniowy,

rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy,

kakao, herbata z cytryna,

II $: banan, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE
ZJEMY” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n.

gr. V — kiwi, banan

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” — mix
warzyw na Il $n. gr. Il - rzodkiewka, ogoérek zielony

chleb pszenno-zytni z kietkami, chalka pszenna,
deser weganski, dzem brzoskwiniowy,
rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy,
kakao, herbata z cytryna,

II §: banan, woda

»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. II

»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” - mix owocéw na Il $n.

gr. V - kiwi, banan

»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. III - rzodkiewka, ogérek zielony

OBIAD zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler, | zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler,
por), por),
paluszki rybne, suréwka z kapusty kiszonej z marchewka | paluszki rybne, surowka z kapusty kiszonej z marchewka i
i jabtkiem, ziemniaki z koperkiem, jabtkiem, ziemniaki z koperkiem,
kompot z jablek kompot z jablek

PODWIECZOREK | chleb pelnoziarnisty razowy z mastem, roszponka, papryka | chleb pelnoziarnisty razowy, roszponka, papryka zoélta,

zo6lta, ogorek kiszony, rzodkiewka, papryka czerwona, sok
pomaranczowy

ogorek kiszony, rzodkiewka, sok

pomaranczowy

papryka czerwona,




DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb pszenno-zytni z kietkami, chleb wiejski, masto, chleb pszenno-zytni z kietkami, chleb wiejski,
16.06.2025r wedlina drobiowa, serek Smietankowy Almette, wedlina drobiowa, ser zolty bezmleczny,
LAl A S rukola, pomidor koktajlowy, szczypiorek, papryka zotta, rukola, pomidor koktajlowy, szczypiorek, papryka zotta,

napoj owsiany bez cukru, herbata z cytrynag napoj owsiany bez cukru, herbata z cytryng
II S: pomarancza, woda II §: pomarancza, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr [ - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. 11T Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. Il
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il én. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocéw na Il $n.
gr. I, VI — gruszka, pomarancza gr. I, VI - gruszka, pomarancza
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il én. gr. V — pomidorki koktajlowe, papryka zétta warzyw na Il $n. gr. V - pomidorki koktajlowe, papryka zoéita

OBIAD zupa ogorkowa z ogorkow kiszonych z ziemniakami|zupa koperkowa (koper Swiezy drobno siekany)
i Smietana, z ziemniakami,
makaron  kokardki z  kabanosami  wieprzowymi|makaron  kokardki z  kabanosami = wieprzowymi
i warzywami (marchew, pietruszka, seler, por), i warzywami (marchew, pietruszka, seler, por),
kompot z wisni kompot z wisni

PODWIECZOREK | chleb zytni z maslem, wedlina, rukola, papryka zéita,|chleb zytni, wedlina, rukola, papryka zoétta, ogorek zielony,
ogorek zielony, sok jabtko-marchewka tloczony sok jabtko-marchewka ttoczony

SNIADANIE chleb pszenno-zytni z kietkami, chleb wiejski, masto chleb pszenno-zytni z kietkami,

17.06.2025r. pasta ze slonecznika z pomidorami suszonymi, nutella, pasta ze slonecznika z pomidorami suszonymi, nutella,
REDERE ogorek zielony, szczypiorek, papryka czerwona, ogorek zielony, szczypiorek, papryka czerwona,

kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
II §: banan, woda II §: banan, woda
»POSILK]I SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” | ,,POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY?”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. III — banan, jabtko gr. III — banan, jabtko
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix |, DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix
warzyw na Il $n. gr. Il - ogérek zielony, papryka czerwona warzyw na Il $n. gr. Il — ogérek zielony, papryka czerwona

OBIAD zupa marchewkowa (marchew gotowana zblendowana)|zupa marchewkowa (marchew gotowana zblendowana)
z kluseczkami, z kluseczkami,
kotlet mielony z miesa wieprzowego, mizeria z ogorka | kotlet mielony z miesa wieprzowego, salatka z ogorka
zielonego, ziemniaki thuczone z koperkiem, zielonego, ziemniaki thuczone z koperkiem,
kompot z malin kompot z malin

PODWIECZOREK | brzoskwinie w lekkim syropie, chrupki kukurydziane, | brzoskwinie w lekkim syropie, chrupki kukurydziane,

herbata z cytryna

herbata z cytryna




SNIADANIE

chleb zytni, chleb pszenno-zytni z kietkami, masto,

chleb zytni, chleb pszenno-zytni z kietkami,

ls.ggbzngr. maslo orzechowe, dzem truskawkowy, maslo orzechowe, dzem truskawkowy,

ogorek kiszony, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, ogorek kiszony, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II s: gruszka, woda II s: gruszka, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V Gr I - Zajaczki - CALS'( DZIEN + gr. V
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocow na Il $n.
gr. IV — gruszka, kiwi gr. IV’— gruszka, kiwi 3
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. VI — pomidorek koktajlowy, rzodkiewka warzyw na Il $n. gr. VI - pomidorek koktajlowy, rzodkiewka

OBIAD zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki z|zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki z
maki pszennej 100% durum) z ziemniakami, maki pszennej 100% durum) z ziemniakami,
kaszotto z kaszy peczak 2z warzywami (wloszczyzna, |kaszotto z kaszy peczak 2z warzywami (wloszczyzna,
papryka, cukinia, pieczarki), papryka, cukinia, pieczarki),
kompot z truskawek kompot z truskawek

PODWIECZOREK | jogurt owocowy, ciastka owsiane kakaowe, herbata z|deser weganski, ciastka owsiane kakaowe, herbata z
cytryna cytryna

20.06.2025r. | SNIADANIE chleb pszenno-zytni wiejski, masto, chleb pszenno-zytni wiejski,
PIATEK powidla sliwkowe, miod, powidla sliwkowe, miod,

rzodkiewka, ogorek zielony, papryka czerwona, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka czerwona,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
IT s: jabtko, woda IT s: jabtko, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. II
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. V - kiwi, jablko gr. V - kiwi, jablko
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. Il - rzodkiewka, ogorek zielony warzyw na Il $n. gr. III - rzodkiewka, ogorek zielony

OBIAD zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, |zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
makaron penne 2z pesto paprykowo-pomidorowym, makaron penne 2z pesto paprykowo-pomidorowym,
suszonymi pomidorami i prazonymi pestkami stonecznika, | suszonymi pomidorami i prazonymi pestkami stonecznika,
kompot z porzeczki czarnej kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | chleb pszenno-zytni wiejski z masltem, wedlina, ogorek |chleb pszenno-zytni wiejski z mastem, wedlina, ogoérek

zielony, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka,
herbata owocowa

zielony, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka,
herbata owocowa




DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb pelnoziarnisty razowy, chleb pszenno-zytni|chleb pelnoziarnisty razowy, chleb pszenno-zZytni
23.06.2025r. ze slonecznikiem, masto, wedlina, ser zo6lty, ze slonecznikiem, wedlina, ser zolty bezmleczny,
LAl A S pomidor malinowy, salata, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy, salata, rzodkiewka, ogorek zielony,
kawa mleczna, herbata z cytrynag kawa mleczna, herbata z cytryna
II §: banan, woda II §: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. 11T Gr I - Zajaczki - CALS’{ DZIEN + gr. Il
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il én. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. I, VI — banan, jabtko gr. 1, YI - banan, jabtko i
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il én. gr. V - rzodkiewka, ogorek zielony warzyw na Il $n. gr. V - rzodkiewka, ogorek zielony
OBIAD zupa krem z zielonego groszku z ziemniakami, makaron|zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki,
szpinakowo-pomidorowy z jajkiem, makaron szpinakowo-pomidorowy z jajkiem,
kompot z jabtek kompot z jabtek
PODWIECZOREK | chleb pszenno-zytni wiejski z mastem, wedlina drobiowa, | chleb pszenno-zytni wiejski, wedlina drobiowa, papryka
papryka czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka, czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka,
herbata z cytryna herbata z cytryna
SNIADANIE chleb pszenno-zytni z kietkami, chatka, masto chleb pszenno-zytni z kietkami, chalka,
24.06.2025r konfitura z truskawek, pasta warzywna, konfitura z truskawek, pasta warzywna,
WTOREK . . . . . .. . . . . . ..
salata, pomidorki koktajlowe, kietki, papryka zoétta, salata, pomidorki koktajlowe, kietki, papryka zoétta,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: pomarancza, woda II §: pomarancza, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY” | ,,POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. IV
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocéw na Il é$n.
gr. III — banan, pomarancza gr. IIl — banan, pomarancza
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. II - papryka z6tta, pomidorki koktajlowe warzyw na Il $n. gr. II - papryka z6tta, pomidorki koktajlowe
OBIAD zupa barszcz czerwony na zakwasie 2z burakow |zupa barszcz czerwony na zakwasie z burakow,
z ziemniakami i Smietana, risotto z filetem z indyka z warzywami,
risotto z filetem z indyka z warzywami, kompot wieloowocowy
kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK

mus jablkowy, baton zbozowy, herbata owocowa

mus jabtkowy, baton zbozowy, herbata owocowa




25.06.2025r. | SNIADANIE chalka pszenna, chleb pelnoziarnisty razowy, masto chalka pszenna, chleb pelnoziarnisty razowy,
SRODA deser wan-Smiet., dzem truskawkowy, papryka czerwona, |deser weganski, dzem truskawkowy, papryka czerwona,
ogorek zielony, rzodkiewka, roszponka ogorek zielony, rzodkiewka, roszponka
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: kiwi, woda IT §: kiwi, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. V
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY?” — mix owocéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocow na Il $n.
gr. IV — gruszka, kiwi gr. IV’— gruszka, kiwi 3
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix |»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. VI - ogédrek zielony, papryka czerwona warzyw na Il $n. gr. VI - ogorek zielony, papryka czerwona
OBIAD zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul, |zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul,
kalafior) z ziemniakami i Smietana, filet z kurczaka w sosie | kalafior) z ziemniakami, filet z kurczaka w sosie wlasnym,
Smietanowym, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka | surowka z kapusty pekinskiej z marchewka i jabtkiem,
i jablkiem, kasza jeczmienna pertowa, kompot z wisni kasza jeczmienna pertowa, kompot z wisni
PODWIECZOREK | wafle ryzowe z serkiem Almette Smietankowym, wedlina, |wafle ryzowe, wedlina, pomidorki koktajlowe, ogorek
pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, szczypiorek, herbata | zielony, szczypiorek,
malinowa herbata malinowa
SNIADANIE chalka pszenna, chleb pszenno-zytni z kietkami, masto, chaltka pszenna, chleb pszenno-zytni z kietkami,
26.06.2025r. twarozek ze szczypiorkiem, konfitura z malin, paprykarz warzywny, konfitura z malin,
Sl S pomidorki koktajlowe, papryka zoélta, salata, ogorek |pomidorki koktajlowe, papryka zolta, salata, ogorek
zielony, herbata malinowa zielony, herbata malinowa
IT s: gruszka, woda IT s: gruszka, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI
ZJEMY?” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. VI »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocow na Il sn.
~OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocow na Il $n. gr. Il - banan, gruszka
gr. Il — banan, gruszka »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” — mix
~DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | Warzyw na Il $n. gr. [, IV — papryka 26lta, ogorek zielony
warzyw na Il $n. gr. I, IV — papryka zoétta, ogérek zielony
OBIAD zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z makaronem i|zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z makaronem,
Smietana, kotlet mielony z miesa wieprzowego, salatka z ogorka
kotlet mielony z migsa wieprzowego, mizeria z ogoérka |zielonego z rzodkiewka, ziemniaki ttuczone z koperkiem,
zielonego z rzodkiewka, ziemniaki thuczone z koperkiem, |kompot wieloowocowy
kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | drozdzowka z owocami, soczek owocowy drozdzowka z owocami, soczek owocowy




27.06.2025r. | SNIADANIE chleb pszenno-zytni ze slonecznikiem, chleb wiejski, masto | chleb pszenno-zytni ze stonecznikiem, chleb wiejski,
PIATEK wedlina, ser mozzarella, wedlina, dzem brzoskwiniowy,
salata, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, salata, pomidorki koktajlowe, rzodkiewka,
kawa mleczna, herbata owocowa kawa mleczna, herbata owocowa
II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY” Gr I - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II Gr 1 - Zajaczki — CALY DZIEN + gr. II
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. V — gruszka, jabtko gr. V — gruszka, jabtko
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA?” - mix
warzyw na Il $n. gr. III - rzodkiewka, pomidorki koktajlowe warzyw na Il $n. gr. III - rzodkiewka, pomidorki koktajlowe
OBIAD zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler, | zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler,
por), por),
leczo z cukinii, marchewki i ziemniakéw z dodatkiem |leczo z cukinii, marchewki i ziemniakow z dodatkiem
kietbasy, kietbasy,
kompot z malin kompot z malin
PODWIECZOREK | pieczywo chrupkie, wedlina, ogorek zielony, pomidor |pieczywo chrupkie, wedlina, ogoéorek zielony, pomidor
malinowy, papryka zolta, malinowy, papryka zo6tta,
herbata z cytryna herbata z cytryng
SNIADANIE chatka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty, masto, chatka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty,
30.06.2025r. wedlina, konfitura z wisni, wedlina, konfitura z wisni,
PONIEDZIALEK pomidorki koktajlowe, papryka zoélta, salata, ogorek |pomidorki koktajlowe, papryka zolta, salata, ogorek
kiszony, kiszony,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
II §: banan, woda II §: banan, woda
»POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE »POSILKI SAMI KOMPONUJEMY | WSZYSTKO CHETNIE ZJEMY”
ZJEMY?” Gr I — Zajaczki — CALY DZIEN + gr. III Gr I - Zajaczki - CALY DZIEN + gr. III
»OWOCOWY ZAWROT GLOWY” — mix owocoéw na Il $n. »OWOCOWY ZAWROT GLOWY” - mix owocéw na Il $n.
gr. I, VI —jabtko, banan gr. I, YI — jabiko, banan 3
»DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix | »DZIS WARZYWA, W KTORYCH ZDROWIE SIE UKRYWA” - mix
warzyw na Il $n. gr. V — pomidorki koktajlowe, papryka zoita warzyw na Il $n. gr. V - pomidorki koktajlowe, papryka zotta
OBIAD zupa  pomidorowa z  przecieranych  pomidoréw | zupa pomidorowa  z przecieranych pomidorow
z ziemniakami i Smietana, z ziemniakami,
makaron pszenny swiderki z jogurtem naturalnym, makaron pszenny swiderki z owocami,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | wafle z polewg malinowa, owoce w syropie, walfle z polewa malinowa, owoce w syropie,

herbata z cytryna

herbata z cytryna




