DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb pszenno-zytni z kieltkami, chleb ze slonecznikiem, | chleb pszenno-zytni z kietkami, chleb ze stonecznikiem,
09.03.2026r . P . sa s
masto, wedlina, konfitura z wisni wedlina, konfitura z wisni
PONIEDZIALEK 7 @‘ > B} 7 » € K > . 7 . .
pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, papryka zotta, pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, papryka zoélta,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI ) .
. . . . . . L. — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorki koktajlowe, papryka zo6tta
— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorki koktajlowe, papryka zétta OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” S . . . ) L
— mix owocow na Il Sniadanie gr. I — jabtko, kiwi T MmixX Owocow na Il $niadanie gr. I - jablko, kiwi
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYE -~ MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™
. i 2 . . . — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) r. VI, gr. I (caly tydzien)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr- V3 gt ty

OBIAD zupa brokutowa (brokul mrozona, wywar warzywny) zupa brokutowa (brokut mrozona, wywar warzywny)
z ziemniakami i Smietana, z ziemniakami,
makaron pszenny z bialym serem twarogowym i jogurtem | makaron pszenny z owocami,
naturalnym, kompot wieloowocowy
kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | chleb wiejski z maslem, wedlina, rzodkiewka, papryka|chleb wiejski, wedlina, rzodkiewka, papryka czerwona,
czerwona, herbata z cytryna herbata z cytryna

SNIADANIE chatka pszenna, chleb zytni razowy, masto, chatka pszenna, chleb zytni razowy,

1%‘,)1?’621&2; t jajko gotowane, ser zolty, jajko gotowane, ser zolty bezmleczny,

salata, rzodkiewka, papryka czerwona, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna
II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — ogérek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. III — gruszka, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

satata, rzodkiewka, papryka czerwona, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna
II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — ogérek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. III — gruszka, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD zupa koperkowa z ziemniakami zabielana Smietana (zupa | zupa koperkowa z ziemniakami zabielana Smietana (zupa
na wywarze warzywnym), na wywarze warzywnym),
risotto z drobiu z warzywami (marchewka, pietruszka, |risotto z drobiu z warzywami (marchewka, pietruszka,
seler, por, groszek konserwowy), seler, por, groszek konserwowy),
kompot z wisni kompot z wisni

PODWIECZOREK | deser mleczny $mietankowo-waniliowy Bakus, chrupki|deser weganski waniliowo-bananowy, chrupki
kukurydziane, herbata owocowa kukurydziane, herbata owocowa

SNIADANIE bulka pszenna, chleb zytni, masto, bulka pszenna, chleb zytni,

11.§;621())z6r. konfitura z jagdd, ser mozzarella, konfitura z jagéd, pasta warzywna,
satata, pomidor malinowy, ogorek zielony, papryka zotta |satata, pomidor malinowy, ogorek zielony, papryka zoétta
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na Il éniadanie gr. I - ogorek zielony, papryka zétta — mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogérek zielony, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” _ OWOCOWE SMAKI — ROSNA DZIECIAKI"
- Hflx owocow na Il sniadanie gr. IV - kiwi, banan — mix owocow na II $niadanie gr. IV - kiwi, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé¢ to zabawa” ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich posilkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. 1L, gr. I (caly tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa barszcz czerwony ze  Swiezych  burakéw |zupa  barszcz < czerwony ze  Swiezych — burakow
z ziemniakami zabielany Smietana (zupa na wywarze |z ziemniakami (zupa na wywarze warzywnym),
warzywnym), filet z kurczaka w sosie koperkowym, kasza jeczmienna
filet z kurczaka w sosie koperkowym, kasza jeczmienna | peczak, kompot ze sliwek
peczak, kompot ze sliwek

PODWIECZOREK | mus jabtkowy, baton zbozowy, woda z cytryng mus jabtkowy, baton zbozowy, woda z cytryna

SNIADANIE chleb zytni razowy, chatka pszenna, maslo, chleb zytni razowy, chatka pszenna,

lczz(\;?Afz?rzEﬁlz paprykarz warzywny, dzem brzoskwiniowy, paprykarz warzywny, dzem brzoskwiniowy,

pomidorki koktajlowe, salata, rzodkiewka, papryka zotta,
kakao, herbata owocowa
II s: gruszka, woda

pomidorki koktajlowe, salata, rzodkiewka, papryka zoétta,
kakao, herbata owocowa
IT s: gruszka, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III - rzodkiewka, pomidorki koktajlowe
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — gruszka, jabtko

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. Il — rzodkiewka, pomidorki koktajlowe
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocOow na II §niadanie gr. V — gruszka, jabtko

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa szczawiowa (przecier szczawiowy, wywar miesno- zupa szczawiowa (przecier szczawiowy, wywar miesno-
warzywny) z makaronem zabielana Smietana, warzywny) z makaronem,
kotlet mielony z migesa wieprzowego, mizeria z ogorka kotlet mielony z migesa wieprzowego, mizeria z ogorka
zielonego z rzodkiewka i koperkiem, ziemniaki ttuczone, |zielonego z rzodkiewka i koperkiem, ziemniaki ttuczone,
kompot z wisni kompot z wisni

PODWIECZOREK | jogurt weganski z owocami, biszkopty, herbata z cytryna |jogurt weganski z owocami, biszkopty, herbata z cytryna

SNIADANIE bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem,

13.03.2026r. pasztet wieprzowy, miod, pasztet wieprzowy, miod,

PIATEK g . . . . ) . . . .
salata, papryka zolta, ogorek zielony, pomidor koktajlowy, | satata, papryka zotta, ogérek zielony, pomidor koktajlowy,
napo6j owsiany, herbata z cytryna, napo6j owsiany, herbata z cytryna,

II $: banan, woda II $: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” B »,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — pomldi)rkl koktajlowe, papryka zotta ~ mix warzyw na Il $niadanie gr. Il - pomidorki koktajlowe, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
~ X OWocow na Il $niadanie gr. VI - kiwi, ban'an . " - mix owocow na II $niadanie gr. VI - kiwi, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos¢ to zabawa™ »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
- samoobslugg ROdczaS wszystkich posilkéw (od éniadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. 1 (caly tydzien)

OBIAD zupa marchewkowa ze swiezej marchewki z kluseczkami |zupa marchewkowa ze swiezej marchewki z kluseczkami
(zupa na wywarze warzywnym), (zupa na wywarze warzywnym),
paluszki rybne, surowka z kapusty pekinskiej z ogéorkiem |paluszki rybne, suréwka z kapusty pekinskiej z ogéorkiem
kiszonym, papryka i kukurydza konserwowa, ziemniaki kiszonym, papryka i kukurydza konserwowa, ziemniaki
thuczone z koperkiem, kompot z jabtek ttuczone z koperkiem, kompot z jabltek

PODWIECZOREK | brzoskwinie w lekkim syropie, chrupki kukurydziane, | brzoskwinie w lekkim syropie, chrupki kukurydziane,

herbata z cytryna

herbata z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



