DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE bulka pszenna, chleb zytni, masto, bulka pszenna, chleb zytni,
09.02.2026r k . .
onfitura z malin, pasta warzywna konfitura z malin, pasta warzywna
PONIEDZIALEK i i » P ywna, - ) i » P ywna,
ogorek zielony, papryka czerwona, kietki, ogorek zielony, papryka czerwona, kietki,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda IT §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI
~ mix warzyw na Il $niadanie gr. IV — ogérek zielony, papryka czerwona — mix warzyw na II §niadanie gr. IV — ogoérek zielony, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKL” =~
~ mix owocow na II $niadanie gr. I — gruszka, kiwi — mix owocow na II §niadanie gr. I — gruszka, kiwi
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYE -~ MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™
. i 2 . . . — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) r. VI, gr. I (caly tydzien)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr- V3 gt ty
OBIAD zupa ogorkowa z kiszonych ogorkow z ziemniakami|zupa ogérkowa z kiszonych ogorkow z ziemniakami,
1 Smietana, makaron swiderki owocami,
makaron Swiderki z bialym serem twarogowym i jogurtem | kompot wieloowocowy
naturalnym, kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | chleb razowy z mastem, wedlina, papryka czerwona, |chleb razowy, wedlina, papryka czerwona, ogoérek zielony,
ogorek zielony, rzodkiewka, herbata z cytryng rzodkiewka, herbata z cytryna
SNIADANIE chalka pszenna, chleb pszenno-zytni z kietkami, masto, chaltka pszenna, chleb pszenno-zytni z kietkami,
12”(;‘202(:321? T dzem owoce lesne, jajko gotowane, dzem owoce lesne, jajko gotowane,

pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, rzodkiewka,
kakao, herbata owocowa,
II §: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — pomidorki koktajlowe, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. III — gruszka, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)

pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, rzodkiewka,
kakao, herbata owocowa,
II §: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — pomidorki koktajlowe, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. III — gruszka, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)




gr. IV, gr. I (caly tydzien)

gr. IV, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami, zupa krupnik z kasza jeczmiennag i ziemniakami,
makaron penettki z indykiem i suszonymi pomidorami|makaron penettki z indykiem i suszonymi pomidorami,
w sosie jogurtowym, kompot z truskawek kompot z truskawek
PODWIECZOREK | skyr truskawkowy, chrupki kukurydziane, mus owocowy, chrupki kukurydziane,
herbata z cytryna herbata z cytryna
SNIADANIE bulka pszenna, chleb zytni, masto, bulka pszenna, chleb zytni,
ll.gzbzgi&. wedlina, ser mozzarella, wedlina, ser zolty bezmleczny,
rzodkiewka, ogorek zielony, papryka czerwona, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka czerwona,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II s: jabtko, woda I s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I - rzodkiewka, papryka czerwona — mix warzyw na II $§niadanie gr. I - rzodkiewka, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na Il $niadanie gr. IV — kiwi, jabtko — mix owocow na II Sniadanie gr. IV — kiwi, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caty tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa zacierkowa 2z kluseczkami z maki pszennej z|zupa zacierkowa 2z kluseczkami z maki pszennej z
ziemniakami, ziemniakami,
kaszotto z wloszczyzna, papryka, cukinia i pieczarkami, | kaszotto z wloszczyzna, papryka, cukinia i pieczarkami,
kompot malin kompot malin
PODWIECZOREK | pieczywo chrupkie, serek smietankowy, losos wedzony, | pieczywo chrupkie, tosos wedzony, pomidorek koktajlowy,
pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, herbata z cytryna |ogorek zielony, herbata z cytryna
SNIADANIE chatka pszenna, chleb wiejski, masto, chatka pszenna, chleb wiejski,
12.02.2026r. . P . . e .
e wedlina, konfitura z wisni, wedlina, konfitura z wisni,

pomidorki koktajlowe, papryka zolta,
kiszony, kakao, herbata malinowa
II $: banan, woda

salata, ogorek

pomidorki koktajlowe, papryka zotta, salata,
kiszony, kakao, herbata malinowa

II §: banan, woda

ogorek




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. Il — pomidorek koktajlowy, papryka zoélta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — gruszka, banan

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — pomidorek koktajlowy, papryka zoéita
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — gruszka, banan

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul, |zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul,
kalafior) z ziemniakami i Smietana, kalafior) z ziemniakami,
pierogi z owocami i jogurtem naturalnym, pierogi z owocami, kompot z wisni
kompot z wisni
PODWIECZOREK | paczek z marmolada, sok jabtkowy paczek z marmolada, sok jabtkowy
SNIADANIE bulka pszenna, chleb ze slonecznikiem, masto bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem,
13.02.2026r. . . . . .
PIATEK wedlina, twarozek z rzodkiewka, wedlina, owoce w syropie,
rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zolta, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka zotta,
kakao, herbata owocowa, kakao, herbata owocowa,
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
: e . ) . »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $§niadanie gr. II — ogérek zielony, rzodkiewka . 11 $niadani - srek ziel dkiewk
,,OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” — miX warzyw na Sniadanie gr. — Ogorek zielony, rzo 1ewka
. - . ) o »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II $niadanie gr. VI — kiwi, jabtko R B 1l $niadani VI - kiwi. iablk
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnoéé to zabawa” - MmIX owocow na 1l sniadanie gr. Vi - KIwl, jabtko
. o L. . . »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) . o . . .
L — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) L
gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa ryzanka z warzywami (marchewka, pietruszka, seler, | zupa ryzanka z warzywami (marchewka, pietruszka, seler,
por), por),
filet z mintaja w panierce, surowka z kapusty kiszonej |filet z mintaja w panierce, suréwka z kapusty kiszonej
z jablkiem i marchewka, ziemniaki z koperkiem, z jablkiem i marchewka, ziemniaki z koperkiem,
kompot z jabtek kompot z jabtek
PODWIECZOREK | deser weganski czekolada z wisniami, biszkopty, deser weganski czekolada z wisniami, biszkopty,

herbata z cytryna

herbata z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE”

— woda caty czas dostepna dla dzieci w sali



