DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE chleb z kietkami, butka pszenna, masto, chleb z kietkami, butka pszenna,

08.12.2025r wedlina, ser kozi, wedlina, ser kozi,
LAl A S roszponka, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, roszponka, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka,
napo6j bezmleczny, herbata z cytryna napo6j bezmleczny, herbata z cytryna
II s: gruszka, woda IT §: gruszka, woda
9

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI _ . »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, rzodkiewka . . . . . .

OWOCOWE SMAKI — ROSNA DZIECIAKI” — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, rzodkiewka
L - . A . ~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocoéw na II §niadanie gr. I — gruszka, jabtko . i . . .

MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” - mix owocow na Il shiadanie gr. I - gruszka, jabiko
» . o ,. . . »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) . s . . .

VI | (caty tvdzies — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)

gr- VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa koperkowa ze sSwiezego kopru 2z ziemniakami|zupa koperkowa ze swiezego kopru z ziemniakami,
zabielana Smietana, makaron penne z pesto paprykowo-pomidorowym
makaron penne 2z pesto paprykowo-pomidorowym |i suszonymi pomidorami,

i suszonymi pomidorami, kompot z malin
kompot z malin

PODWIECZOREK |jogurt z musem truskawkowym, chrupki kukurydziane, | jogurt weganski, chrupki kukurydziane, herbata owocowa
herbata owocowa

SNIADANIE chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,

09.12.2025r. jajecznica na masle, dzem truskawkowy jajecznica, dzem truskawkowy
WTOREK ’ ) ’ y

pomidorki koktajlowe, papryka zotta, rzodkiewka, ogorek
zielony,

kakao, herbata malinowa

IT s: jabtko, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — ogérek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. III — kiwi, jabtko

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

pomidorki koktajlowe, papryka zolta, rzodkiewka, ogorek
zielony,

kakao, herbata malinowa

IT s: jabtko, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — ogérek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II Sniadanie gr. III - kiwi, jabtko

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul, |zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul,
kalafior) z ziemniakami zabielana Smietana, kalafior) z ziemniakami,
fasolka po bretonsku z boczkiem parzonym, kielbasa |fasolka po bretonsku z boczkiem parzonym, kielbasa
i pomidorami przetartymi, chleb pszenny, i pomidorami przetartymi, chleb pszenny,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | chleb zytni razowy z mastem, wedlina, rzodkiewka, ogorek | chleb zytni razowy, wedlina, rzodkiewka, ogoérek zielony,
zielony, papryka czerwona, woda z miodem i cytryna papryka czerwona, woda z miodem i cytryna

SNIADANIE butka pszenna, chleb wiejski, masto, butka pszenna, chleb wiejski,

10.12.2025r. twarozek ze szczypiorkiem, pasta warzywna, konfitura z malin, pasta warzywna,
ERObS papryka czerwona, ogorek zielony, szczypiorek, papryka czerwona, ogorek zielony, szczypiorek,

kakao kakao
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogérek zielony, papryka czerwona — mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogérek zielony, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocéw na II §niadanie gr. IV — mandarynka, kiwi — mix owoc6éw na II §niadanie gr. IV — mandarynka, kiwi
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” ,»,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caty tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki|zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki
z maki pszennej 100% durum) z ziemniakami, z maki pszennej 100% durum) z ziemniakami,
kotlet schabowy panierowany, surowka z marchewki, |kotlet schabowy panierowany, surowka z marchewki,
jablka i pora, ziemniaki z koperkiem, jablka i pora, ziemniaki z koperkiem,
kompot z truskawek kompot z truskawek

PODWIECZOREK | wafle kukurydziane, konfitura z wisni, powidla sliwkowe, | wafle kukurydziane, konfitura z wisni, powidla sliwkowe,
woda z cytryna woda z cytryna

SNIADANIE bulka pszenna, chleb zytni razowy, masto butka pszenna, chleb zytni razowy,

chZ\lvafz?I‘zEsI; wedlina, hummus z suszonymi pomidorami, wedlina, hummus z suszonymi pomidorami,

rzodkiewka, papryka zotta, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytrynag
IT $: mandarynka, woda

rzodkiewka, papryka zotta, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna
IT §: mandarynka, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III - rzodkiewka, papryka zo6tta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — banan, mandarynka

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — rzodkiewka, papryka zoétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — banan, mandarynka

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien

OBIAD zupa kalafiorowa (kalafior mrozony) z ziemniakami i|zupa kalafiorowa (kalafior mrozony) z ziemniakami,
Smietana, pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym (pomidory
pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym (pomidory |przecierane), ogorek Kkiszony, ryz bialy z groszkiem
przecierane), ogorek kiszony, ryz bialy z groszkiem |zielonym,
zielonym, kompot z jablek
kompot z jablek

PODWIECZOREK | jogurt weganski, ciasteczka owsiane z zurawina, herbata |jogurt weganski, ciasteczka owsiane z zurawing, herbata
owocowa owocowa

SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb wiejski, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb wiejski,

12.1:2’112A.’12‘312{5r. pasztet wieprzowy, ser z ziotami, pasztet wieprzowy, ser z ziotami,
pomidor malinowy, papryka zotta, satata, ogorek zielony, |pomidor malinowy, papryka zotta, satata, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II $: banan, woda II $: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — papryka zo6ita, ogorek zielony — mix warzyw na II $§niadanie gr. Il — papryka z6ita, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocoéw na II Sniadanie gr. VI — banan, jabtko — mix owocow na II Sniadanie gr. VI — banan, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ,»,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krem z zielonego groszku z ziemniakami, zupa krem z zielonego groszku z ziemniakami,
makaron pomidorowo-szpinakowy z jajkiem, makaron pomidorowo-szpinakowy z jajkiem,
kompot z porzeczki czarnej kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | chleb pszenny z mastem, parowka na cieplo, ketchup, |chleb pszenny, paréwka na cieplo, ketchup, herbata

herbata owocowa

owocowa




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



