DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
07.04.2026r. | SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb wiejski, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb wiejski,
WTOREK . . . . ..

wedlina, ser twarogowy z ziotami, wedlina, ser zotty bezmleczny,
rzodkiewka, papryka zotta, kietki, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zo6tta, kietki, ogorek zielony,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II $: banan, woda II §: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II Sniadanie gr. V — papryka zétta, rzodkiewka — mix warzyw na II Sniadanie gr. V — papryka zétta, rzodkiewka
#~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II §niadanie gr. III — gruszka, banan — mix owocow na II §niadanie gr. III — gruszka, banan
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien) gr. IV, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa szczawiowa z ziemniakami zabielana $§mietang|zupa szczawiowa z ziemniakami (przecier szczawiowy,
(przecier szczawiowy, wywar warzywny), wywar warzywny),
kaszotto z kaszy jeczmiennej peczak 2z warzywami|kaszotto z kaszy jeczmiennej peczak z warzywami
(marchewka, pietruszka, seler, por, papryka, cukinia|(marchewka, pietruszka, seler, por, papryka, cukinia
i pieczarki), woda z cytryna i pieczarki), woda z cytryna

PODWIECZOREK |jogurt skyr waniliowy do picia, chrupki kukurydziane, |jogurt weganski, chrupki kukurydziane,
woda z cytryna woda z cytryng

SNIADANIE butka pszenna, chleb ze slonecznikiem, masto, butka pszenna, chleb ze slonecznikiem,

08.04.2026r. o ) o _ o
SRODA twarozek ze szczypiorkiem, dzem brzoskwiniowy, pasta warzywna, dzem brzoskwiniowy,

papryka zotta, ogorek zielony, pomidor koktajlowy,
kakao, herbata z cytryna,
IT s: jabtko, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogorek zielony, pomidor koktajlowy
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. IV — jabtko, banan

papryka zotta, ogorek zielony, pomidor koktajlowy,
kakao, herbata z cytryna,
IT s: jabtko, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. I — ogorek zielony, pomidor koktajlowy
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II Sniadanie gr. IV — jabiko, banan




,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caly tydzien)

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krem z pomidoréw z ryzem (pomidory przecierane, |zupa krem z pomidorow z ryzem (pomidory przecierane,
wywar warzywny), wywar warzywny),
paluszki rybne, surowka 2z kapusty pekinskiej|paluszki rybne, surowka z kapusty pekinskiej
z marchewka i jablkiem, ziemniaki 2z koperkiem,|z marchewka i jablkiem, ziemniaki 2z koperkiem,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | chleb zytni z maslem, roszponka, papryka zéita, ogorek |chleb zytni, roszponka, papryka zoélta, ogérek kiszony,
kiszony, rzodkiewka, papryka czerwona, herbata owocowa | rzodkiewka, papryka czerwona, herbata owocowa
SNIADANIE buika pszenna, chleb zytni razowy, masto, buitka pszenna, chleb zytni razowy,
09.04.2026r. ser mozzarella, konfitura z truskawek ser zolty bezmleczny, konfitura z truskawek
CZWARTEK rzodkiewka, ogorek zielony, papryka czerwona, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka czerwona,
kakao, herbata owocowa, kakao, herbata owocowa,
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” o ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na II $niadanie gr. III — papry}’{a czerwona, ogorek zielony — mix warzyw na II $§niadanie gr. III — papryka czerwona, ogérek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” ,OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
~ X OWocow na I $niadanie gr. V - kiwi, Jabﬂfo . " - mix owocow na II $niadanie gr. V — kiwi, jablko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos¢ to zabawa™ »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobshiga podc.za‘s wszystkich posilkéw (od éniadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr-V, gr. I (caly tydzien) gr. V, gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (wywar | zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (wywar
miesno-warzywny), miesno-warzywny),
spaghetti z sosem (mieso wieprzowe, pomidory|spaghetti 2z sosem (mieso wieprzowe, pomidory
przecierane), ser zolty, woda przecierane), ser zolty, woda
PODWIECZOREK | jogurt owocowy, biszkopty, herbata z cytryna jogurt weganski owocowy, biszkopty, herbata z cytryna
SNIADANIE chleb razowy pelnoziarnisty, chleb zytni, masto, chleb razowy pelnoziarnisty, chleb zytni, masto,
10.04.2026r.

wedlina, miod,

wedlina, miod,




PIATEK

ogorek zielony, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, papryka
z6tta, mleko, herbata z cytryna
II s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II Sniadanie gr. II — ogorek zielony, papryka zétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. VI — jabtko, gruszka

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien)

ogorek zielony, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, papryka
z6tta, mleko, herbata z cytryna
II s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II Sniadanie gr. II — ogorek zielony, papryka zoétta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. VI — jablko, gruszka

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki|zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki (zupa
(zupa na wywarze warzywnym), na wywarze warzywnym),
kotlet z jajka z natka pietruszki, salatka z ogorka kotlet z jajka z natka pietruszki, salatka z ogorka
kiszonego z jablkiem, ziemniaki z koperkiem, kompot z kiszonego z jabtkiem, ziemniaki z koperkiem, kompot z
jabtek jablek

PODWIECZOREK | chleb wiejski z mastem, wedlina, papryka czerwona, |chleb wiejski, wedlina, papryka czerwona, ogérek zielony,

ogorek zielony, rzodkiewka, herbata z cytryna

rzodkiewka, herbata z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



