DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE bulka pszenna z mastem, powidla sliwkowe, miod, bulka pszenna z mastem, powidla sliwkowe, miod,
06.10.2025r ptatki kukurydziane na mleku, ptatki kukurydziane, nap6j owsiany,
LAl A 2ot herbata z cytryna herbata z cytryna

II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — ogérek zielony, rzodkiewka — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — ogérek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II Sniadanie gr. I - gruszka, jabtko - mix owocow na II Sniadanie gr. I - gruszka, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos¢ to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos¢ to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD
zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
makaron pennetki z pesto bazyliowym, suszonymi|makaron pennetki z pesto bazyliowym, suszonymi
pomidorami i zottym serem, pomidorami i ser zoity bezmleczny,
kompot z malin kompot z malin

PODWIECZOREK
chleb razowy pelnoziarnisty z mastem, wedlina, pomidor | chleb razowy pelnoziarnisty, wedlina, pomidor malinowy,
malinowy, ogérek zielony, rzodkiewka, roszponka, herbata | ogorek zielony, rzodkiewka, roszponka, herbata owocowa
owocowa

SNIADANIE chleb wiejski, chleb zytni, masto, chleb wiejski, chleb zytni,

07‘;‘,1:(-);%2;‘- pasta ze stonecznika z pomidorami, dzem brzoskwiniowy, |pasta ze stonecznika z pomidorami, dzem brzoskwiniowy,

rukola, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zotta,
kakao, herbata z cytryna
II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na V $niadanie gr. I - rzodkiewka, papryka zo6tta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na Il $niadanie gr. III — banan, jabtko

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

rukola, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zotta,
kakao, herbata z cytryna
II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na V $niadanie gr. I - rzodkiewka, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owoc6w na Il $niadanie gr. III — banan, jabtko

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa krem z brokutéw z kluseczkami zabielany Smietana,
paluszki rybne, surowka =z kapusty pekinskie;j
z marchewka i jablkiem, ziemniaki

thuczone z koperkiem, kompot wieloowocowy

zupa krem z brokutéw z kluseczkami zabielany Smietana,
paluszki rybne, surowka z kapusty pekinskiej
z marchewka i jablkiem, ziemniaki

thuczone z koperkiem, kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK
jogurt kremowy kokos-migdal, chrupki kukurydziane, | deser weganski, chrupki kukurydziane, herbata z cytryna
herbata z cytryna
SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb z kielkami, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb z kielkami,
08.10.2025r. pasztet wieprzowy, ser mozzarella, pasztet wieprzowy, ser zotty bezmleczny,
ERORS papryka zotta, ogorek zielony, pomidor malinowy, papryka zotta, ogorek zielony, pomidor malinowy,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogorek zielony, papryka czerwona |- mix warzyw na II Sniadanie gr. I — ogérek zielony, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocéw na II $niadanie gr. IV — kiwi, jabtko — mix owocoéw na II $niadanie gr. IV — kiwi, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa” »,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caly tydzien) gr. I, gr. I (caly tydzien)
OBIAD
zupa barszcz czerwony ze Swiezych burakéw z|zupa Dbarszcz czerwony ze Swiezych burakow z
ziemniakami zabielany $mietana, ziemniakami,
kaszotto z migsa mielonego wieprzowego z warzywami|kaszotto z miesa mielonego wieprzowego z warzywami
(mieso mielone wieprzowe, wloszczyzna, papryka zolta,|(migso mielone wieprzowe, wloszczyzna, papryka zolta,
czerwona i zielona, cukinia, pieczarki), czerwona i zielona, cukinia, pieczarki),
kompot ze sliwek kompot ze sliwek
PODWIECZOREK
chleb ze slonecznikiem, hummus 2z suszonymi|chleb ze slonecznikiem, hummus z suszonymi pomidorami,
pomidorami, rzodkiewka, ogorek kiszony, papryka rzodkiewka, ogorek kiszony, papryka czerwona, kielki,
czerwona, kielki, herbata z cytrynag
herbata z cytryna
SNIADANIE chalka pszenna, chleb zytni, masto, chaltka pszenna, chleb zytni,
09.10.2025r. jajecznica na masle, konfitura z jagod, jajecznica, konfitura z jagod,
CZWARTEK

rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy,
mleko, herbata owocowa
II s: gruszka, woda

rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy,
mleko, herbata owocowa
IT s: gruszka, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na Il $niadanie gr. III — pomidorek koktajlowy,
rzodkiewka

»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocéw na II §niadanie gr. V — kiwi, gruszka

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. 'V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na Il $niadanie gr. III — pomidorek koktajlowy,
rzodkiewka

»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocéw na II §niadanie gr. V — kiwi, gruszka

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”
— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. 'V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krem z pomidorow z groszkiem ptysiowym, zupa krem z pomidorow z groszkiem ptysiowym,
schab w sosie wlasnym, suréwka z marchewki i jabtka, schab w sosie wlasnym, suréwka z marchewki i jabtka,
ziemniaki tluczone, ziemniaki tluczone,
kompot z porzeczki czarnej kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | jogurt bio z wiSniami, ciastka owsiane, herbata z cytryng |jogurt weganski, ciastka owsiane, herbata z cytryna

SNIADANIE chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,

10.10.2025r wedlina, pasta warzywna, wedlina, pasta warzywna,
(51030205 rukola, pomidorek koktajlowy, papryka zotta, rukola, pomidorek koktajlowy, papryka zotta,

kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: sliwka, woda II §: sliwka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — pomidorek koktajlowy, papryka — mix warzyw na II $niadanie gr. II — pomidorek koktajlowy, papryka
z0lta z0tta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II Sniadanie gr. VI - sliwka, banan - mix owocow na II Sniadanie gr. VI - sliwka, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos¢ to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa ogorkowa z kiszonych ogorkow 2z ziemniakami|zupa ogérkowa z kiszonych ogorkow z ziemniakami,
i Smietana, placki ziemniaczane,
placki ziemniaczane, kompot z jabtek kompot z jablek

PODWIECZOREK | chleb ze pszenny z mastem, pasta z ryby z twarogiem w|chleb ze pszenny, pasta ze slonecznika z suszonymi

pomidorach, herbata z cytryna

pomidorami, papryka zoélta, ogérek zielony, rzodkiewka,
herbata z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



