DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb wiejski, chleb razowy, masto chleb wiejski, chleb razowy,
ng.l;};:?::ErK wedlina, pasta warzywna z pomidorami, wedlina, pasta warzywna z pomidorami,
papryka zotta, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, papryka zotta, pomidor koktajlowy, rzodkiewka,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: banan, woda II §: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” .
— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, papryka zoétta ”WARZYWNE SMAI‘“_TO Z_DROWE DZIEQIAKI ) B
,,OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” — mix warzyw na II §niadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, papryka zotta
— mix owocow na II $niadanie gr. I — kiwi, banan ,,OW_OCOW]? SMAKI__.ROSP.‘A DZIECFA?{I
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” ~ mix owocow na II $niadanie gr. I - kiwi, banan )
- samoobshuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku) »MOJ TALERZYK - MOJA SPR.AWA B §amod21elnf)sc t? zabawa )
. — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) .
gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa barszcz bialy na wywarze miesno-warzywnym |zupa barszcz bialy na wywarze miesno-warzywnym
i naturalnym zakwasie z ziemniakami zabielany Smietana, | i naturalnym zakwasie z ziemniakami,
makaron tazanki z kapusta kiszona, makaron lazanki z kapusta kiszona,
kompot z wisni kompot z wisni

PODWIECZOREK | chleb pszenno-zytni z kielkami, masto, wedlina, kietki, | chleb pszenno-zytni z kietkami, wedlina, kietki, pomidorek
pomidorek koktajlowy, papryka zielona, herbata z cytryna | koktajlowy, papryka zielona, herbata z cytryna

SNIADANIE bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto bulka pszenna, chleb ze stonecznikiem,

04&%1‘1(')2%2; I dzem owoce lesne, twarozek z rzodkiewka, dzem owoce leSne, mus owocowy,

pomidorki koktajlowe, papryka zotta, rukola,
napo6j bezmleczny, herbata z cytryna
II $: kiwi, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na V $niadanie gr. I — papryka z6tta, pomidorki koktajlowe
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II §niadanie gr. III - kiwi, jabtko

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien

pomidorki koktajlowe, papryka zotta, rukola,
napo6j bezmleczny, herbata z cytryna
II §: kiwi, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na V $niadanie gr. I - papryka z6étta, pomidorki koktajlowe
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owoc6éw na II $§niadanie gr. III - kiwi, jabtko

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien




OBIAD

zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki,

schab w sosie koperkowym, suréwka z marchewki, jabtka
i pora, ziemniaki tluczone, kompot z malin

zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki,

schab w sosie koperkowym, surowka z marchewki, jabtka
i pora, ziemniaki thuczone, kompot z malin

PODWIECZOREK

serek Bakus biszkoptowy, ciastka owsiane kakaowe,

herbata owocowa

deser weganski, herbata

owocowa

ciastka owsiane kakaowe,

SNIADANIE chleb razowy, chalka pszenna, masto, chleb razowy, chatka pszenna,

os.sllibzl())er. ser mozzarella, konfitura z truskawek, ser bezmleczny, konfitura z truskawek,
pomidorki koktajlowe, satata, papryka zotta, rzodkiewka, |pomidorki koktajlowe, salata, papryka zotta, rzodkiewka,
II s: gruszka, woda IT s: gruszka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — rzodkiewka, papryka zétta — mix warzyw na II $niadanie gr. I — rzodkiewka, papryka zétta
#~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II Sniadanie gr. IV — gruszka, sliwka — mix owocoéw na II Sniadanie gr. IV — gruszka, sliwka
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caly tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z makaronem |zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z makaronem,
zabielana Smietana, paluszki rybne, suréwka z kapusty | paluszki rybne, suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
kiszonej z marchewka i jablkiem, ziemniaki|jjablkiem, ziemniaki z koperkiem,

z koperkiem, kompot z truskawek
kompot z truskawek

PODWIECZOREK | wafle ryzowe, pasta ze stonecznika z pomidorami, ogorek | wafle ryzowe, pasta ze slonecznika z pomidorami, ogorek
kiszony, papryka zolta, rzodkiewka, szczypiorek, herbata | kiszony, papryka zoélta, rzodkiewka, szczypiorek, herbata
owocowa owocowa

SNIADANIE chleb razowy, butka pszenna, masto chleb razowy, bulka pszenna,

ng‘lvl Afz?rzESI; jajko gotowane, powidta sliwkowe, jajko gotowane, powidla sliwkowe,

rzodkiewka, szczypiorek, ogorek zielony,
kakao, herbata owocowa
IT s: jabtko, woda

rzodkiewka, szczypiorek, ogorek zielony,
kakao, herbata owocowa
IT s: jabtko, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III — ogorek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V - kiwi, jabtko

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — ogorek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V - kiwi, jabtko

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa ziemniaczana z wloszczyzna, zupa ziemniaczana z wloszczyzna,
filet z indyka w sosie wlasnym, fasolka zielona gotowana, |filet z indyka w sosie wlasnym, fasolka zielona gotowana,
kasza jeczmienna peczak, kasza jeczmienna peczak,
kompot wieloowoco kompot wieloowoco
wy wy
PODWIECZOREK | chrupki kukurydziane bananowe, owoce w galaretce, |chrupki kukurydziane bananowe, owoce w galaretce,
herbata owocowa herbata owocowa
SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb wiejski, masto, chleb ze stonecznikiem, chleb wiejski,
071';;;1‘2;;51' pasztet wieprzowy, ser z ziotami, pasztet wieprzowy, ser bezmleczny,
pomidor malinowy, papryka zotta, satata, ogorek zielony, |pomidor malinowy, papryka zotta, satata, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
) y ) Yy
II s: gruszka, woda II §: gruszka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
~ mix warzyw na II $niadanie gr. Il — ogérek zielony, papryka z6lta — mix warzyw na II $§niadanie gr. Il — ogorek zielony, papryka zétta
»~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI®
— mix owocéw na II $niadanie gr. VI — gruszka, banan ~ mix owocéw na II $niadanie gr. VI - gruszka, banan
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich posilkéw (od sniadania do podwieczorku)
. gr. I (caly tydzien)
gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa golabkowa z ryzem (mieso mielone wieprzowe, biala | zupa golabkowa z ryzem (mieso mielone wieprzowe, biala
kapusta poszatkowana i przecier z pomidoréow, kapusta poszatkowana i przecier z pomidorow,
makaron pomidorowo-szpinakowy z jajkiem, makaron pomidorowo-szpinakowy z jajkiem,
kompot z jabtek kompot z jabtek
PODWIECZOREK | ciasto marchewkowe, sok jabtkowy tloczony

ciasto marchewkowe, sok jabltkowy tloczony




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



