DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb wiejski, chleb tostowy wieloziarnisty, masto, chleb wiejski, chleb tostowy wieloziarnisty,
02.01.2026r wedlina, ser kozi wedlina, ser kozi
PIATEK ¢ ’ g ] ' ' e , ’ ‘ ‘ .

papryka czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka,
kakao, herbata owocowa, kakao, herbata owocowa,
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
»~WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — papryka czerwona, ogorek zielony - mix warzyw na Il $niadanie gr. II - papryka czerwona, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II $niadanie gr. VI — gruszka, kiwi - H}iX owocow na II Sniadanie gr. VI - gruszka, kiwi
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$¢ to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien gr. I (caly tydzien

OBIAD zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki|zupa zacierkowa (wywar miesno-warzywny, kluseczki
z maki pszennej) z ziemniakami, z maki pszennej) z ziemniakami,
pierogi z bialym serem i jogurtem naturalnym, pierogi z owocami,
kompot z malin kompot z malin

PODWIECZOREK | chleb wiejski, wedlina, papryka zotta, rzodkiewka, ogorek | chleb wiejski, wedlina, papryka zoétta, rzodkiewka, ogorek
zielony, herbata z cytryna zielony, herbata z cytryna

SNIADANIE chleb tostowy wieloziarnisty, chleb wiejski, maslo, chleb tostowy wieloziarnisty, chleb wiejski,

Pg?v.?lzlﬁzz?zfgx hummus z suszonymi pomidorami, konfitura z jagod, hummus z suszonymi pomidorami, konfitura z jagod,

papryka zotta, pomidor malinowy, rzodkiewka,
mleko, herbata z cytryna
II s: mandarynka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. IV — papryka zo6tta, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na Il Sniadanie gr. I - mandarynka, gruszka

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien)

papryka zotta, pomidor malinowy, rzodkiewka,
mleko, herbata z cytryna
II s: mandarynka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — papryka zotta, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. I - mandarynka, gruszka

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno§é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z ziemniakami
zabielana sSmietana, spaghetti carbonara z boczkiem
parzonym wedzonym,

kompot z jablek

zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z ziemniakami,
spaghetti carbonara z boczkiem parzonym wedzonym,
kompot z jablek

PODWIECZOREK

chleb razowy pelnoziarnisty z mastem, wedlina, papryka
z6lta, pomidor malinowy, rzodkiewka, herbata owocowa

chleb razowy pelnoziarnisty, wedlina, papryka zolta,
pomidor malinowy, rzodkiewka, herbata owocowa

SNIADANIE chleb ze stlonecznikiem, chleb z kielkami, masto chleb ze slonecznikiem, chleb z kielkami,
07.01.2026r. L. . . ..
SRODA serek Smietankowy z ziolami, konfitura z truskawek, ser zolty bezmleczny, konfitura z truskawek,
papryka czerwona, ogorek zielony, papryka czerwona, ogorek zielony,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: banan, woda II §: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI ~WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogorek zielony, papryka czerwona . P . ) .
OWOCOWE SMAKT — ROSNA DZIECIAKY — mix warzyw na II §niadanie gr. I — ogérek zielony, papryka czerwona
oW - T A . ~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II $niadanie gr. IV — banan, kiwi . ) P . -
M6J TALERZVK — MOJA SPRAWA zielnosé b " — mix owocow na II $niadanie gr. IV — banan, kiwi

” o d‘ o - .s;’fm z(;e‘ “_"T; to z; a""; ) . ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
B saI;rIloo sIugal po c{:z'as‘ wszystkich posillkéw (od sniadania do podwieczorku) — samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr- 1L, gr. I (caly tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler, | zupa ryzanka z warzywami ( marchewka, pietruszka, seler,
por), por),
filet z mintaja w panierce, surowka z kapusty kiszonej filet z mintaja w panierce, suréwka z kapusty kiszonej
z marchewka i jablkiem, ziemniaki z koperkiem, z marchewka i jablkiem, ziemniaki z koperkiem,
kompot z wisni kompot z wisni

PODWIECZOREK | jogurt z owocami, wafle ryzowe z polewa malinowa, herbata | deser weganski owocowy, wafle ryzowe z polewa malinowa,
z cytryna herbata z cytryna

SNIADANIE butka pszenna, chleb z kietkami, masto, bulka pszenna, chleb z kietkami,

ng(‘;,lAi?rzEﬁlz twarozek ze $mietana i szczypiorkiem, powidla sliwkowe, |pPasta warzywna, powidla sliwkowe,

ogorek zielony, rzodkiewka, kielki,
kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda

ogorek zielony, rzodkiewka, kielki,

kakao, herbata owocowa

II §: kiwi, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. III — rzodkiewka, ogérek zielony




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. III - rzodkiewka, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II Sniadanie gr. V —jabtko, kiwi

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II Sniadanie gr. V —jabtko, kiwi

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshluga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD roso6l drobiowo-wolowy z makaronem, roso6t drobiowo-wolowy z makaronem,
potrawka z indyka z warzywami (marchewka, pietruszka, | potrawka z indyka z warzywami (marchewka, pietruszka,
seler, por, groszek zielony), surowka z marchewki i jablka, | seler, por, groszek zielony), surowka z marchewki i jabtka,
ziemniaki thuczone z koperkiem, ziemniaki thuczone z koperkiem,
kompot ze sliwek kompot ze sliwek
PODWIECZOREK | chleb wiejski, satatka warzywna z jajkiem i majonezem, |chleb wiejski, satatka warzywna z jajkiem i majonezem,
herbata z cytryna herbata z cytryna
SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chleb zytni pelnoziarnisty, masto, | chleb ze stonecznikiem, chleb zytni pelnoziarnisty, masto,
09';)1:,12‘;12{61" wedlina, serek smietankowy Almette, wedlina, dzem brzoskwiniowy,
papryka zotta, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, papryka zotta, pomidor koktajlowy, rzodkiewka,
kakao, herbata truskawkowa kakao, herbata truskawkowa
II s: gruszka, woda II s: gruszka, woda
»~WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — pomidorek koktajlowy, rzodkiewka - mix warzyw na II $niadanie gr. II — pomidorek koktajlowy, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II §niadanie gr. VI — gruszka, banan - rr}ix owoc6w na II Sniadanie gr. VI — gruszka, banan
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkow (od sniadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z wloszczyzna) zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z wloszczyzna)
z ziemniakami i Smietana, z ziemniakami,
nales$niki z konfitura z czarnej porzeczki, nalesniki z konfitura z czarnej porzeczki,
kompot z jablek kompot z jablek
PODWIECZOREK | chleb razowy pelnoziarnisty z pasta z ryby w pomidorach z | chleb razowy peilnoziarnisty z pasta z ryby w pomidorach,

bialym serem twarogowym, rzodkiewka, szczypiorek,

herbata owocowa

rzodkiewka, szczypiorek, herbata owocowa




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE”

— woda caty czas dostepna dla dzieci w sali



