DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb razowy, butka pszenna, masto chleb razowy, bulka pszenna,
02.03.2026r . .
e wedlina, k‘onﬁtur{il z tru.skawek, . wedlina, %{ponﬁturzil z trgskawek, .
papryka zotta, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zotta, ogorek zielony, rzodkiewka,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda IT §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI® g
~ mix warzyw na Il $niadanie gr. IV — rzodkiewka, papryka zolta — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — rzodkiewka, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI"
— mix owocow na II $niadanie gr. I — banan, kiwi T MmixX Owocow na Il $niadanie gr. I - banan, kiwi ..
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYE -~ MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™
. i 2 . . . — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) r. VI, gr. I (caly tydzien)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr- V3 gt ty

OBIAD zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
(zupa na wywarze migsno-warzywnym i kapusta kiszona), | (zupa na wywarze migsno-warzywnym i kapusta kiszona),
placki z jabtkami, kompot wieloowocowy placki z jabltkami, kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK wafle ryzowe, pasta z tunczyka z jajkiem, papryka | wafle ryzowe, pasta z tunczyka =z jajkiem, papryka
i ogorkiem kiszonym, herbata z cytryna i ogorkiem kiszonym, herbata z cytryna

SNIADANIE chleb ze stonecznikiem, chatka pszenna, masto chleb ze stonecznikiem, chatka pszenna,

03&?62%213 T ser zolty, dzem owoce lesne, ser zolty bezmleczny, dzem owoce lesne,

szczypiorek, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka,
napodj owsiany bez cukru, herbata z cytryna
II s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — pomidorki koktajlowe, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. III — gruszka, jabtko

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

szczypiorek, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka,
napodj owsiany bez cukru, herbata z cytryna
IT s: gruszka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. V — pomidorki koktajlowe, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II Sniadanie gr. III — gruszka, jabtko

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa duet fasolowy (zupa na wywarze z warzywnym 2z
fasola zielona/ z6lta mrozona) z ziemniakami i Smietana,
schab duszony w sosie wlasnym, ryz z groszkiem zielonym,

surowka z marchewki i jabtka, kompot z malin

zupa duet fasolowy (zupa na wywarze z warzywnym z fasola
zielona/ z6lta mrozona) z ziemniakami,
schab duszony w sosie wlasnym, ryz z groszkiem zielonym,

surowka z marchewki i jabtka, kompot z malin

PODWIECZOREK | deser weganski, chrupki kukurydziane, woda z cytryna deser weganski, chrupki kukurydziane, woda z cytrynag
SNIADANIE chleb razowy pelnoziarnisty, chleb zytni, masto chleb razowy pelnoziarnisty, chleb zytni,
04‘;;62§i6r‘ twarozek z ogorkiem zielonym, powidla sliwkowe, pasta warzywna, powidla sliwkowe,
kietki, papryka czerwona, papryka zoétta, kielki, papryka czerwona, papryka zoétta,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: banan, woda II §: banan, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” ,WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na Il sniadanie gr. I - ogorek ”21elony, papryka czerwona | _ mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogérek zielony, papryka czerwona
,,OWOCOW]? SMAKI‘—.ROSI"IA DZIECIAKI »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— X Owocow na I sniadanie gr. IV - gruszka, :banal:l‘ . — mix owoc6w na Il $niadanie gr. IV — gruszka, banan
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas' w‘szy stkich posilkow (od sniadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caly tydzien) gr. 111, gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami (zupa na | zupa krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami (zupa na
wywarze miesno-warzywnym), wywarze migesno-warzywnym),
kotlet z poledwicy wieprzowej w panierce z bulki tartej|kotlet z poledwicy wieprzowej w panierce z bulki tartej
i jajka, surowka z kapusty pekinskiej z marchewksg|i jajka, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka
i jabtkiem, ziemniaki z koperkiem, kompot ze sliwek i jabtkiem, ziemniaki z koperkiem, kompot ze sliwek
PODWIECZOREK | salatka owocowa 2z dodatkiem rodzynek i zurawiny, |salatka owocowa 2z dodatkiem rodzynek i zurawiny,
herbatniki, herbata z cytryna herbatniki, herbata z cytryna
SNIADANIE butka pszenna, chleb zytni, masto butka pszenna, chleb zytni,
05.03.2026r. miod, wedlina, miod, wedlina,
CZWARTEK

roszponka, rzodkiewka, kietki, papryka czerwona,
mleko, herbata z cytryna
IT s: jabtko, woda

roszponka, rzodkiewka, kielki, papryka czerwona,
napo6j bezmleczny, herbata z cytryna
IT s: jabtko, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. Il — rzodkiewka, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — gruszka, jabtko

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. Il — rzodkiewka, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocOow na II §niadanie gr. V — gruszka, jabtko

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa ogorkowa z kiszonych ogorkow z ryzem i Smietana, |zupa ogorkowa z kiszonych ogorkow z ryzem,
klopsy wieprzowe duszone w sosie pomidorowym, ogorek | klopsy wieprzowe duszone w sosie pomidorowym, ogoérek
zielony, ziemniaki z koperkiem, kompot z jablek zielony, ziemniaki z koperkiem, kompot z jablek

PODWIECZOREK | serek waniliowy Bakus, biszkopty, woda jogurt weganski, biszkopty, woda

SNIADANIE chalka pszenna, chleb zytni, masto chaltka pszenna, chleb zytni,

. . T. . . . . . .
06;)1112,312{6 wedlina, jajko gotowane, wedlina, jajko gotowane,

pomidorki koktajlowe, ogorek kiszony, rzodkiewka, pomidorki koktajlowe, ogorek kiszony, rzodkiewka,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II s: ogorek zielony, woda IT s: ogorek zielony, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »~WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — pomidorki koktajlowe, rzodkiewka — mix warzyw na II $niadanie gr. II — pomidorki koktajlowe, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II $niadanie gr. VI — kiwi, jabtko — mix owocoéw na II Sniadanie gr. VI — kiwi, jabtko
,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku) — samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $§niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krem z kalafiora (zupa na wywarze warzywnym |zupa krem 2z kalafiora (zupa na wywarze warzywnym
i kalafiorem mrozonym) z kluseczkami i Smietana, i kalafiorem mrozonym) z kluseczkami,
leczo z cukinii, marchewki, pietruszki, selera i ziemniakoéw, | leczo z cukinii, marchewki, pietruszki, selera i ziemniakow,
kompot z wisni kompot z wisni

PODWIECZOREK | chleb ze stonecznikiem, wedlina, ogorek zielony, pomidor | chleb ze stonecznikiem, wedlina, ogorek zielony, pomidor

malinowy, papryka zo6tta, herbata owocowa

malinowy, papryka zo6tta, herbata owocowa




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



