DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE butka pszenna z mastem, chleb razowy pelnoziarnisty, | butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty,
PS;.I%?).:?::ErK maslo, wedlina, zurawina z gruszka i pomarancza, wedlina, zurawina z gruszka i pomarancza,
papryka czerwona, rzodkiewka, ogorek kiszony, papryka czerwona, rzodkiewka, ogorek kiszony,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II s: mandarynka, woda II $: mandarynka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” #WARZYWNE SMAKL TO ZDROW': DZIECIAKT”
~ mix warzyw na II $niadanie gr. IV — rzodkiewka, papryka czerwona — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — rzodkiewka, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” nOWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI
- mix owocéw na II $niadanie gr. I — gruszka, mandarynka ~ mix owocow na II $niadanie gr. I - gruszka, mandarynka
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYK ~ MOJA SPRAWA - samodzielnos¢ to zabawa™
. i 2 . . . — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) VI I dzien
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr- VL gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa zurek na zakwasie 2z ziemniakami zabielany |zupa zurek na zakwasie z ziemniakami,
Smietana, placki z jabtkami,
placki z jabtkami, kompot ze sliwek kompot ze sliwek

PODWIECZOREK | chleb zytni z mastem, wedlina, ogorek zielony, rukola, | chleb zytni, wedlina, ogorek zielony, rukola, papryka zoétta,
papryka zotta, herbata z cytryna herbata z cytryna

SNIADANIE chalka pszenna, chleb pszenno-zytni z kietkami, masto, chatka pszenna, chleb pszenno-zytni z kietkami,

03‘&01‘262(:3213 T paprykarz z kaszg jaglana, ser kozi, paprykarz z kasza jaglana, ser kozi,

pomidorki koktajlowe, szczypiorek, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna
II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — pomidorki koktajlowe, ogérek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na Il Sniadanie gr. III — gruszka, banan

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

pomidorki koktajlowe, szczypiorek, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna
II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — pomidorki koktajlowe, ogérek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II Sniadanie gr. III — gruszka, banan

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)




OBIAD

zupa marchewkowa (wywar miesno-warzywny, marchew
gotowana) z makaronem pszennym,

schab duszony w sosie wlasnym, ogorek kiszony, kasza
jeczmienna perlowa,

kompot wieloowocowy

zupa marchewkowa (wywar miesno-warzywny, marchew
gotowana) z makaronem pszennym,

schab duszony w sosie wlasnym, ogoérek kiszony, kasza
jeczmienna pertowa,

kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | deser czekolada-orzech, chrupki kukurydziane, woda z|deser weganski czekoladowy, chrupki kukurydziane, woda
cytryna z cytryna

SNIADANIE chleb wiejski, chleb ze stonecznikiem, masto, chleb wiejski, chleb ze slonecznikiem,

04'52621(361" wedlina, jajko gotowane, wedlina, jajko gotowane,

papryka zotta, rzodkiewka, rukola, papryka zotta, rzodkiewka, rukola,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
IIs: jablko, woda I1s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” ~WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — rzodkiewka, papryka z6tta — mix warzyw na II $niadanie gr. I — rzodkiewka, papryka z6tta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocéw na II §niadanie gr. IV — kiwi, jabtko — mix owoc6éw na II $§niadanie gr. IV - kiwi, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caty tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
makaron muszelki z musem truskawkowym, makaron muszelki z musem truskawkowym,
woda z miodem i cytryna woda z miodem i cytryna

PODWIECZOREK | chleb zytni z mastem, wedlina, pomidorki koktajlowe, | chleb zytni, wedlina, pomidorki koktajlowe, ogérek zielony,
ogorek zielony, rzodkiewka, herbata z cytryng rzodkiewka, herbata z cytryna

SNIADANIE chatka z mastem, chleb razowy, masto chatka z mastem, chleb razowy,

ocsz'(\;rz.;\zn(')rz;:{r' miod, pasztet drobiowy/wieprzowy, miod, pasztet drobiowy/wieprzowy,

pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, kietki,
kakao, herbata owocowa
IT s: gruszka, woda

pomidorek koktajlowy, ogorek zielony, kielki,
kakao, herbata owocowa
IT s: gruszka, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. III — pomidorek koktajlowy, ogorek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II $niadanie gr. V — gruszka, mandarynka

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. IIl — pomidorek koktajlowy, ogérek zielony
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — gruszka, mandarynka

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana Smietana, |zupa kalafiorowa z ziemniakami,
spaghetti z sosem z miesa wieprzowego z pomidorami, ser |spaghetti z sosem z miesa wieprzowego z pomidorami,
zolty, kompot z jabtek kompot z jabtek
PODWIECZOREK | mleczna kanapka, mus owocowy, herbata z cytryna baton zbozowy, mus owocowy, herbata z cytryna
SNIADANIE bulka pszenna, chleb wiejski, masto, bulka pszenna, chleb wiejski,
06.1:312A.’12‘312{6r. wedlina, ser zotty, wedlina, ser zo6tty bezmleczny,
rzodkiewka, ogorek zielony, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidorek koktajlowy,
kakao, herbata owocowa, kakao, herbata owocowa,
IIs: kiwi, woda I1s: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — ogérek zielony, rzodkiewka — mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogérek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocéw na II §niadanie gr. VI — kiwi, jablko — mix owoc6éw na II §niadanie gr. VI - kiwi, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)
OBIAD zupa  pomidorowa z  przecieranych  pomidoréw|zupa  pomidorowa z = przecieranych  pomidoréw
z makaronem zabielana Smietana, z makaronem,
leczo z cukinii, marchewki i ziemniakéw z dodatkiem |leczo z cukinii, marchewki i ziemniakéw z dodatkiem
kietbasy, kompot z wisni kielbasy, kompot z wisni
PODWIECZOREK | wafle ryzowe, konfitura z wisni, powidla sliwkowe, herbata | wafle ryzowe, konfitura z wisni, powidla sliwkowe, herbata

z cytryna

z cytrynag




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



