DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chleb zytni, chleb ze stonecznikiem, masto, chleb zytni, chleb ze stonecznikiem,
01.12.2025r . o .. . L.

e chl.ma, dese;rek waniliowo smle‘Fankowy, ) . wedl.ma, dese.:r weganski, . ‘ .
pomidor malinowy, salata, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy, salata, rzodkiewka, ogorek zielony,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II s: gruszka, woda II s: gruszka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, papryka zoita — mix warzyw na II §niadanie gr. IV — pomidorek koktajlowy, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocoéw na II §niadanie gr. I — gruszka, jabtko — mix owocow na II $niadanie gr. I — gruszka, jabtko
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr. VI, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krupnik z kasza jeczmienna peczak i ziemniakami, |zupa krupnik z kasza jeczmienna peczak i ziemniakami,
placki z jablkami, placki z jablkami,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | chleb wiejski z mastem, wedlina, salata, pomidorki|chleb wiejski, wedlina, satata, pomidorki koktajlowe,
koktajlowe, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zolta,|ogorek zielony, rzodkiewka, papryka zotta,
herbata z cytryna herbata z cytryna

SNIADANIE chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem, masto, chalka pszenna, chleb ze stonecznikiem,

02‘;‘,11‘2(')21::32: T powidila sliwkowe, jajko gotowane, powidla sliwkowe, jajko gotowane,

rzodkiewka, papryka zo6tta, pomidor koktajlowy,
kawa mleczna, herbata malinowa
II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — ogdrek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II $§niadanie gr. III - kiwi, gruszka

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien

rzodkiewka, papryka zo6lta, pomidor koktajlowy,
kawa mleczna, herbata malinowa
II $: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — ogdrek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owoc6éw na II $niadanie gr. III - kiwi, gruszka

»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od Sniadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien




OBIAD

zupa ryzanka z marchewka, pietruszka, selerem i porem,
kotlet mielony z miesa wieprzowego, suréwka z bialej
kapusty z jabtkiem i marchewka, ziemniaki thuczone

z koperkiem,

kompot z jablek

zupa ryzanka z marchewka, pietruszka, selerem i porem,
kotlet mielony z miesa wieprzowego, surowka z bialej
kapusty z jabtkiem i marchewka, ziemniaki thuczone

z koperkiem,

kompot z jablek

PODWIECZOREK

mleczna kanapka, mus owocowy, herbata z cytryna

baton zbozowy, mus owocowy, herbata z cytryna

SNIADANIE chleb pszenny razowy, chleb wloski z oliwa, masto, chleb pszenny razowy, chleb wloski z oliwa,
Oa.slzbzl())er. paprykarz z kasza jaglana, ser zotty, paprykarz z kasza jaglana, ser zolty bezmleczny,

roszponka, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, roszponka, pomidorek koktajlowy, rzodkiewka,
napoj bezmleczny, herbata z cytryna napoj bezmleczny, herbata z cytryna
II s: mandarynka, woda II $: mandarynka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI® . »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na II $niadanie gr. I - ogorek ”z1elony, papryka zolta — mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogérek zielony, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI - »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
T owocow na Il $niadanie gr. IV — mandary{lka, lfl,Wl — mix owoc6éw na II §niadanie gr. IV — mandarynka, kiwi
»MOJ TALERZYK — MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™ »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
- samoobstuga podcz'as‘ wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. 1 (caly tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien

OBIAD zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z wloszczyzna) z|zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z wloszczyznag) z
ziemniakami i Smietana, ziemniakami i Smietana,
makaron penne 2z kurczakiem, pesto paprykowo-|makaron penne 2z kurczakiem, pesto paprykowo-
pomidorowym i pestkami stonecznika, pomidorowym i pestkami stonecznika,
kompot z porzeczki czarnej kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | serek waniliowy Bakus, herbatniki, herbata owocowa deser weganski, herbatniki, herbata owocowa

SNIADANIE bulka pszenna, chleb zytni razowy, masto, bulka pszenna, chleb zytni razowy,

O:Z;IZAZR(’)PZESKr ser kozi, hummus z pomidorami, ser kozi, hummus z pomidorami,

ogorek zielony, pomidor malinowy, rzodkiewka,
herbata z cytryna

II $: kiwi, woda

ogorek zielony, pomidor malinowy, rzodkiewka,
herbata z cytryna

II $: kiwi, woda




»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. Il — rzodkiewka, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — banan, kiwi

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnos§é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $§niadanie gr. Il — rzodkiewka, papryka czerwona
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V — banan, kiwi

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa krem z dyni z kluseczkami, zupa krem z dyni z kluseczkami,
poledwiczka wieprzowa duszona z warzywami, ziemniaki | poledwiczka wieprzowa duszona z warzywami, ziemniaki
thuczone z koperkiem, thuczone z koperkiem,
kompot z truskawek kompot z truskawek

PODWIECZOREK | chleb zdrowy chlebek z mastem, wedlina, papryka zo6tta, |chleb zdrowy chlebek, wedlina, papryka zoélta, ogorek
ogorek zielony, pomidor malinowy, herbata z cytryna zielony, pomidor malinowy, herbata z cytryna

SNIADANIE chalka pszenna, masto, chaltka pszenna,

.12. T. . . . . . . . . . . . . . . . .
OSPIZA,IZ,EIZ{S platki owsiane z zurawing i rodzynkami, konfitura z jagod, | ptatki owsiane z zurawing i rodzynkami, konfitura z jagod,

mleko, herbata z cytryna napoj bezmleczny, herbata z cytryna
II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. II — rzodkiewka, ogoérek zielony — mix warzyw na II $niadanie gr. II — rzodkiewka, ogérek zielony
»~OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
— mix owocow na II $niadanie gr. VI — banan, mandarynka — mix owocow na II §niadanie gr. VI — banan, mandarynka
,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobshtuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien) gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z ziemniakami|zupa szczawiowa (przecier szczawiowy) z ziemniakami
zabielana Smietana, zabielana Smietana,
spaghetti carbonara z boczkiem parzonym wedzonym, | spaghetti carbonara z boczkiem parzonym wedzonym,
kompot z wisni kompot z wisni

PODWIECZOREK | jogurt skyr owocowy, chrupki kukurydziane, herbata

owocowa

jogurt weganski, chrupki kukurydziane, herbata owocowa




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE?”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



