DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE butka pszenna, chleb zytni, masto butka pszenna, chleb Zytni,
12.01.2026r . . .. . . ..
wedlina, dzem brzoskwinio wedlina, dzem brzoskwinio
PONIEDZIALEK € > s WY, ) € e i WY, )
salata, ogorek zielony, pomidorki koktajlowe, salata, ogorek zielony, pomidorki koktajlowe,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II §: kiwi, woda IT §: kiwi, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” #WARZYWNE SMAKI TO ZDROWT: DZIECIAKI . . .
. . . . . . ) . — mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorki koktajlowe, ogorek zielony
— mix warzyw na II $niadanie gr. IV — pomidorki koktajlowe, ogérek zielony OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »E ; . . L
— mix owocow na Il $§niadanie gr. I — kiwi, gruszka T _ImIX owocow na 1l $niadanie gr. I - kiwi, gruszka
,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYE -~ MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa™
. i 2 . . . — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku) r. VI, gr. I (caly tydzien)
gr. VI, gr. I (caly tydzien) gr- V3 gt ty

OBIAD zupa koperkowa (koper Swiezy drobno siekany)|zupa koperkowa (koper Swiezy drobno siekany)
z ziemniakami i Smietana, z ziemniakami,
makaron  kokardki z  kabanosami  wieprzowymi|makaron  kokardki z  kabanosami = wieprzowymi
1 warzywami, i warzywami,
kompot z porzeczki czarnej kompot z porzeczki czarnej

PODWIECZOREK | chleb razowy pelnoziarnisty 2z mastem, wedlina, |chleb razowy pelnoziarnisty, wedlina, rzodkiewka, papryka
rzodkiewka, papryka zolta, ogorek kiszony, herbata z|zoélta, ogorek kiszony, herbata z cytryna
cytryna

SNIADANIE bulka pszenna, chleb wiejski, maslo, butka pszenna, chleb wiejski, masto,

SWQFOZR%ZIS d twarozek z ogorkiem zielonym i Smietana, konfitura z|twarozek z ogorkiem zielonym, konfitura z truskawek,

truskawek, papryka zo6tta, pomidor malinowy, rzodkiewka,
herbata z cytryna
IIS: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II §niadanie gr. V — papryka zélta, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocéw na II $niadanie gr. III - kiwi, banan

papryka zolta, pomidor malinowy, rzodkiewka,
herbata z cytryna
IIS: banan, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. V — papryka zétta, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocoéw na II §niadanie gr. III - kiwi, banan




,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkow (od $niadania do podwieczorku)
gr. IV, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami i §mietana, | zupa barszcz bialy na zakwasie z ziemniakami i $mietana,
poledwiczka wieprzowa duszona z warzywami, poledwiczka wieprzowa duszona z warzywami,
ziemniaki ttuczone z koperkiem, ziemniaki ttuczone z koperkiem,
kompot z jablek kompot z jablek

PODWIECZOREK |chleb 2z kietkami, maslo, jajko gotowane, salata,|chleb z kietkami, jajko gotowane, salata, rzodkiewka,
rzodkiewka, ogorek zielony, herbata owocowa ogorek zielony, herbata owocowa

SNIADANIE butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty, masto, butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty,

14'§;62§z6r' mio6d, pasta ze slonecznika z pomidorami, mio6d, pasta ze slonecznika z pomidorami,

rzodkiewka, ogorek zielony, rukola rzodkiewka, ogorek zielony, rukola
napoj bezmleczny, herbata owocowa nap0j bezmleczny, herbata owocowa
II s: gruszka, woda II s: gruszka, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI” ~WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
— mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogorek zielony, rzodkiewka — mix warzyw na II $niadanie gr. I — ogorek zielony, rzodkiewka
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
- rri1x owocow na II $niadanie gr. IV — banan, gruszka - rr}ix owocow na II $niadanie gr. IV — banan, gruszka
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa” »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”
— samoobstuga podczas wszystkich positkoéw (od $niadania do podwieczorku) — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od Sniadania do podwieczorku)
gr. III, gr. I (caty tydzien) gr. III, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa marchewkowa (wywar miesno-warzywny, marchew |zupa marchewkowa (wywar miesno-warzywny, marchew
gotowana zblendowana) z makaronem kuleczki, gotowana zblendowana) z makaronem kuleczki,
kotlet z indyka w panierce z bulki tartej i jajka, salatka |kotlet z indyka w panierce z bulki tartej i jajka, salatka
z ogorka kiszonego z jabltkiem, ziemniaki, z ogorka kiszonego z jablkiem, ziemniaki,
kompot z truskawek kompot z truskawek

PODWIECZOREK | serek waniliowy, ciastka owsiane z zurawing, herbata z|deserek weganski owocowy, ciastka owsiane z zurawina,
cytrynag herbata z cytryna

SNIADANIE chalka pszenna, chleb zytni pelnoziarnisty, masto, chaltka pszenna, chleb zytni pelnoziarnisty,

lgz(‘;’lAi?rzEﬁé wedlina, powidla sliwkowe, wedlina, powidla sliwkowe,

rzodkiewka, papryka zotta, ogorek zielony,

rzodkiewka, papryka zotta, ogorek zielony,




kakao, herbata z cytryna
II s: mandarynka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II Sniadanie gr. III — rzodkiewka, papryka zotta
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocow na II §niadanie gr. V - jablko, mandarynka

,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa”

— samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

kakao, herbata z cytryna
II §: mandarynka, woda

»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”

— mix warzyw na II $niadanie gr. III - rzodkiewka, papryka zoita
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”

— mix owocOow na II §niadanie gr. V — jablko, mandarynka

,,MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielnosé to zabawa”

— samoobshluga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku)
gr. V, gr. I (caly tydzien)

OBIAD zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
Z Z mi i wieprzow Z warz i Z Z mi i wieprzow zZ warz i

kaszotto z miesa mielonego wieprzowego arzywami | kaszotto miesa mielonego wieprzowego arzywami
(marchewka, papryka, cukinia, pieczarki), (marchewka, papryka, cukinia, pieczarki),
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK | mleczna kanapka, mus owocowy, herbata owocowa baton zbozowy, mus owocowy, herbata owocowa

SNIADANIE chleb zytni razowy, chleb ze stlonecznikiem, masto, chleb zytni razowy, chleb ze slonecznikiem,

16.01.2026r. wedlina, konfitura z jagod, wedlina, konfitura z jagod,
EENAEN salata, papryka czerwona, ogorek zielony, satata, papryka czerwona, ogorek zielony,
kakao, herbata owocowa kakao, herbata owocowa
II s: jabitko, woda II s: jabiko, woda
»WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
- mix warzyw na II §niadanie gr. II - papryka czerwona, ogérek zielony »WARZYWNE SMAKI TO ZDROWE DZIECIAKI”
»OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI” — mix warzyw na II $niadanie gr. II — papryka czerwona, ogérek zielony
- mix owoc6éw na II $§niadanie gr. VI - jabtko, banan »OWOCOWE SMAKI - ROSNA DZIECIAKI”
»MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$é to zabawa” ~ mix owocow na Il $niadanie gr. VI - jabtko, banan
- samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od §niadania do podwieczorku) »MOJ TALERZYK - MOJA SPRAWA - samodzielno$¢ to zabawa”
gr. I (caly tydzien — samoobstuga podczas wszystkich positkéw (od $niadania do podwieczorku)
gr. I (caly tydzien

OBIAD zupa pomidorowa (pomidory przecierane) z ziemniakami |zupa pomidorowa (pomidory przecierane) z ziemniakami,
zabielana Smietana, makaron ze szpinakiem i suszonymi pomidorami,
makaron ze szpinakiem, zoltym serem i suszonymi kompot z wisni
pomidorami, kompot z wisni

PODWIECZOREK | chleb wiejski z mastem, pasztet drobiowy, ogérek kiszony, | chleb wiejski, pasztet drobiowy, ogérek kiszony, papryka

papryka zotta, rzodkiewka, herbata z cytryna

zolta, rzodkiewka, herbata z cytryna




»PIJE WODE - MAM ZDROWIE I URODE”

— woda caly czas dostepna dla dzieci w sali



