DATA POSILEK DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
SNIADANIE chalka, chleb ze stonecznikiem pelnoziarnisty, masto, chalka, chleb ze stonecznikiem pelnoziarnisty,
011':;;1‘2;;51- serek Smietankowy Almette, konfitura z wisni, ser zolty bezmleczny, konfitura z wisni,

rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: pomarancza, woda II §: pomarancza, woda

OBIAD zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul, |zupa jarzynowa (marchewka, pietruszka, seler, brokul,
kalafior) z ziemniakami zabielana Smietana, kalafior) z ziemniakami,
makaron pennetki ze szpinakiem, suszonymi pomidorami | makaron pennetki ze szpinakiem, suszonymi pomidorami
i prazonymi pestkami slonecznika, i prazonymi pestkami slonecznika,
kompot z jabtek kompot z jabtek

PODWIECZOREK | chleb zytni z kietkami, mastlo, pasta z tuniczyka z jajkiem i|chleb zytni z kietkami, pasta z tunczyka z jajkiem
szczypiorkiem, koperek, rzodkiewka, papryka czerwona, |1 szczypiorkiem, koperek, rzodkiewka, papryka czerwona,
herbata owocowa herbata owocowa

SNIADANIE chleb zytni, chleb wiejski pszenno-zytni, masto, chleb zytni, chleb wiejski pszenno-zytni,

PS;'I%%Z?::;K ser zo6lty bezmleczny, dzem z czarnej porzeczki, ser zo6lty bezmleczny, dzem z czarnej porzeczki,

ogorek zielony, pomidor malinowy, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor malinowy, rzodkiewka,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II s: jabtko, woda II s: jabtko, woda

OBIAD zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka,|zupa ogorkowa (tarte kiszone ogorki z marchewka,
pietruszka, selerem i porem) z ziemniakami zabielana | pietruszka, selerem i porem) z ziemniakami,
Smietana, placki z maki pszennej z jabtkami,
placki z maki pszennej z jablkami, kompot z gruszek
kompot z gruszek

PODWIECZOREK | wafle ryzowe z polewa malinowa, mus jabtkowy, herbata | wafle ryzowe z polewa malinowa, mus jablkowy, herbata

owocowa

owocowa




SNIADANIE

butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty, masto

butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty,

05.08.2025r. powidla sliwkowe, pasta ze stonecznika z pomidorami, powidla sliwkowe, pasta ze stonecznika z pomidorami,
WTOREK rzodkiewka, pomidor malinowy, papryka zotta, rzodkiewka, pomidor malinowy, papryka zotta,
kakao, herbata malinowa kakao, herbata malinowa
II $: banan, woda II §: banan, woda
OBIAD zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki, |zupa krem z zielonego groszku z makaronem kuleczki,
kotlet schabowy panierowany w bulce tartej pszennej|kotlet schabowy panierowany w bulce tartej pszennej
i jajku, mizeria z ogorka zielonego, ziemniaki gotowane |i jajku, ogorek zielony, ziemniaki gotowane z koperkiem,
z koperkiem, kompot z porzeczki czarnej
kompot z porzeczki czarnej
PODWIECZOREK | serek waniliowy Bakus, herbatniki, herbata owocowa deser weganski, herbatniki, herbata owocowa
06.08.2025r. | SNIADANIE butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty, masto, butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty,
SRODA jogurt owocowy, miod, deser weganski, miod,
rzodkiewka, ogorek zielony, papryka czerwona, rzodkiewka, ogorek zielony, papryka czerwona,
herbata owocowa herbata owocowa
II §: kiwi, woda II §: kiwi, woda
OBIAD roso6t drobiowo-wolowy z makaronem, roso6t drobiowo-wolowy z makaronem,
potrawka 2z kurczaka 2z warzywami (marchewka, |potrawka z kurczaka 2z warzywami (marchewka,
pietruszka, seler, por, groszek zielony), suréwka |pietruszka, seler, por, groszek zielony), surowka
z marchewki i jablka, ziemniaki ttuczone z koperkiem, z marchewki i jablka, ziemniaki ttuczone z koperkiem,
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK | chleb wiejski pszenno-zytni z mastem, satatka warzywna |chleb wiejski pszenno-zytni, satatka warzywna z jajkiem,
z jajkiem, herbata z cytrynag herbata z cytryna
SNIADANIE chatka, chleb pszenno- zytni z kietkami, masto, chatka, chleb pszenno- zytni z kietkami,
07.08.2025r. konfitura z jagdd, hummus z suszonymi pomidorami, konfitura z jagdd, hummus z suszonymi pomidorami,
AL S ogorek zielony, papryka czerwona, papryka zotta, ogorek zielony, papryka czerwona, papryka zotta,
kakao, herbata z cytryna kakao, herbata z cytryna
II §: gruszka, woda IT §: gruszka, woda
OBIAD zupa marchewkowa ze swiezej marchewki z kluseczkami, | zupa marchewkowa ze swiezej marchewki z kluseczkami,
poledwiczka z warzywami, ziemniaki z koperkiem, poledwiczka z warzywami, ziemniaki z koperkiem,
kompot z wisni kompot z wisni
PODWIECZOREK | chleb ze slonecznikiem pelnoziarnisty z mastem, jajko chleb ze stonecznikiem pelnoziarnisty, jajko gotowane,

gotowane, rzodkiewka, satata, kietki, herbata owocowa

rzodkiewka, salata, kietki, herbata owocowa




08.08.2025r.
PIATEK

SNIADANIE

butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty, masto,
wedlina drobiowa, powidla sliwkowe,

pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, ogorek zielony,
nap6j mleczny roslinny, herbata owocowa

II §: malina, woda

butka pszenna, chleb razowy pelnoziarnisty,
wedlina drobiowa, powidla sliwkowe,

pomidorek koktajlowy, rzodkiewka, ogorek zielony,
napo6j mleczny roslinny, herbata owocowa

II §: malina, woda

OBIAD zupa koperkowa ze S$Swiezego kopru 2z ziemniakami|zupa koperkowa ze Swiezego kopru z ziemniakami,
zabielana Smietana, kaszotto z kaszy peczak z miesem mielonym i warzywami
kaszotto z kaszy peczak z miesem mielonym i warzywami | (wloszczyzna, papryka, cukinia, pieczarki),

(wloszczyzna, papryka, cukinia, pieczarki), kompot z truskawek
kompot z truskawek
PODWIECZOREK | chleb zytni z maslem, wedlina, satata, papryka czerwona, | chleb Zytni, wedlina, salata, papryka czerwona, ogoérek

ogorek zielony, sok jablkowy ttoczony

zielony, sok jablkowy tloczony




